
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Пензенской области 

Отдел образования администрации Пензенского района 

МБОУ СОШ им. М.М.Осипова с.Кондоль 
 

 
РАССМОТРЕНО 
на педагогическом совете 
МБОУ СОШ им. М.М.Осипова 
с.Кондоль 
протокол  №10 от 19.08.2025 г. 
Председатель  
____________ Кручинов А.В. 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Актуальность и назначение программы 
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее — 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Задачей педагога, работающего по программе, является 

развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-
нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 
 в формировании его российской идентичности; 
 в формировании интереса к познанию; 
 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 
 в создании и мотивации для участия в социально значимой деятельности; 
 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
 в осознании своего места в обществе; 
 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
 в формировании готовности к личностному самоопределению. 
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Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 
3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года». 
5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 
6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 7. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования». 
8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 
9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 
10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 
11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении 

информации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 
Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1‒2, 3‒4, 5‒7, 8‒9 и 

10‒11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

34/35 учебных часов. 
Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. Это позволяет на практике соединить учебную и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. 
Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 

нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В 

течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и 

тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 
Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 



семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие 

задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 
Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; 

используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача 

педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и 

выбирать. 
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 

школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 

тематическая часть занятия. При подготовке к занятию учитель должен внимательно 

ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо 

обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть — мотивационная, 

вторая часть — основная, третья часть — заключительная. 
Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную 

часть занятия. 
Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 
В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

Зачем человеку учиться? Обучение — важный процесс развития человека. Роль 

знаний в развитии личности и общества. Влияние цифровых технологий на приобретение 

знаний. Развитие навыков работы в команде, уважения разных мнений, разрешения 

конфликтов и эмпатии в ходе школьного образования. 
Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государственный 

язык, объединяющий многонациональную семью народов Российской Федерации. 

Современное разнообразие русского языка, изменения в устной и письменной речи под 

влиянием цифровой среды. Грамотная, логичная и понятная речь — признак 

образованного человека и залог успеха в будущем. Правила использования стилей речи в 

современной коммуникации. 
Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как 

обеспечивается цифровая безопасность государства и каждого человека? Возможности 

цифрового мира: как современные технологии помогают учиться, работать и осваивать 

новые горизонты. Мир цифровых профессий: как создаются новые технологии? Правила 

безопасного поведения в сети и угрозы цифрового мира. 
Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — это 

использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. Контроль 

распространения атомной энергии. Уникальные атомные технологии и достижения 



отечественной научной школы. Влияние экологически чистых и эффективных источников 

энергии на будущее человечества. 
О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура — признанное мировое 

достояние человечества. Реализация творческого потенциала взрослых и детей. Музыка 

как вид искусства. Состояние развития современной отечественной музыки: ее жанры и 

направления. 
Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — это понимание безусловной 

ценности каждого человека. Осознанное уважительное отношение к людям, к чужому 

труду, к государству — фундамент гармоничного развития общества. Правила общения 

внутри семьи, школы и коллектива. Подготовка к взрослой жизни и формирование 

ответственности. О роли педагога в воспитании личности.  
Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни 

каждого человека, основа любого общества. Формирование общих семейных ценностей — 
залог взаимопонимания в семье. Преодоление конфликтов и проблем в общении за счет 

взаимоуважения и обмена опытом. 
О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: разнообразие 

культур, языков и вековых традиций. Единство народов, проживающих на территории 

Российской Федерации. Древнейшие города России как хранители информации о наших 

предках и культурного кода страны. Изучение российских городов — изучение страниц 

истории Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности граждан в 

развитии своей малой родины. 
Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных 

людей, отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, уважении, 

дружбе, принятии и самореализации. Роль цифровых технологий в расширении 

возможностей участия в общественных процессах. Готовность уважительно воспринимать 

другого человека — основа гармоничных отношений в обществе. 
Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в 

современной России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине, 

промышленности и т.д. Мировое признание достижений отечественной научной школы. 

Открытия И.В. Мичурина и их влияние на развитие страны. Возможности для 

подрастающего поколения в познании мира и личном развитии. 
Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога. 

Конфликты и трудности — естественный элемент развития общества и каждого 

отдельного человека. Поиск причины конфликтов как ключ к их разрешению. Совместные 

усилия и внимание друг к другу как залог преодоления трудностей. Правила разрешения 

конфликтных ситуаций. 
Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают 

людям в опасных ситуациях. Спасатель и риск ради другого человека. Профессиональные 

качества и навыки спасателей. Поведение в экстремальных ситуациях. Ответственное 

отношение к своей и чужой жизни, правила безопасности. 
Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцевв жизни 

человека. Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный день 

питомца объединяет людей всей планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы о 

животных. Как соблюдать безопасность при общении с животными? 



Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества.Герои России с 

древнейших времен и до современности. Традиции героизма, мужества и решительности 

— неотъемлемая часть российской идентичности и культурного кода. День Героев 

Отечества — выражение благодарности, признательности и уважения за 

самоотверженность и мужество. 
Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской 

Федерации — основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека 

как высшую ценность. Справедливость — одна из важнейших духовно-нравственных 

ценностей российского общества. Знание законов страны как прямая обязанность каждого 

гражданина России. Какие права и обязанности есть у детей? 
Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить 

добро от зла. Ключевая роль совести в осуществлении личного выбора. Роль в 

формировании нравственности традиционных ценностей, культуры и истории. 
Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это время не 

только для семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, 

чтобы провести время с пользой: составление календаря. Новогодние традиции народов 

России. Подарки, создание атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких. 
Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История развития 

отечественной мультипликации. Отечественная школа мультипликации и ее достижения. 

Мировое признание советских и российских мультипликационных фильмов. Каждый 

фильм — это труд большой команды профессионалов. От идеи — до экрана: как 

появляются современные мультипликационные фильмы? 
Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — хранители 

богатейшего материального и нематериального наследия страны. Сохранение 

исторического и культурного наследия как направление государственной политики. 

Изучение, реставрация и интерпретация памятников искусства. Третьяковская галерея — 
крупнейший музей русского искусства и объект всемирного достояния. Почему важно 

посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как создавать и развивать школьный 

музей? 
Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, 

возможность реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современные 

предприниматели и их возможности в развитии отечественной экономики и улучшении 

жизни людей. Бизнес — это не только личный успех, но и ответственная командная 

работа. С чего начать свое дело? О мерах поддержки для молодых предпринимателей в 

нашей стране. 
Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследиеСлушать, 

слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — российской науки и ее 

выдающихся представителей. Технологическое лидерство государства и развитие науки. 

Как меняются научные подходы с развитием цифровых технологий? Государственная 

поддержка науки и молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать 

ученым? 
Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — 

важная сфера деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов государства и 

российских граждан. Специфика дипломатической работы. Диалог между государствами 



как основа международной стабильности. Навыки для жизни: как научиться 

договариваться с окружающими людьми и вести конструктивный диалог. 
Герой из соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. 

Герой — реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является примером для 

окружающих. В каждом регионе России живут выдающиеся герои, отважные, 

мужественные и трудолюбивые. Что такое героизм? Какие качества отличают героя? 
День наставника. День наставника — важный государственный праздник, который 

позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности и 

повысить ее престиж. Роль наставника в формировании и профессиональном развитии 

личности. Знаменитые россияне и их наставники. К. Д. Ушинский как основоположник 

научной педагогики в России. Как найти наставника? 
Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу театральных 

деятелей России. Русский театр — это не просто сцена и кулисы, это зеркало общества, 

отражающее эпохи, нравы и судьбы страны. Театр — семья разных профессий: 

декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, гримеры и многие другие. 

Достижения русской театральной школы, вошедшие в мировую практику. Развитие 

школьных театров в России. 
Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние человека 

перед важным событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем 

физическом и психологическом здоровье. Какие полезные привычки положительно 

влияют на эмоциональное состояние? Как их сформировать и придерживаться? 
65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космических 

держав. Развитие космической отрасли — приоритетное направление национальных 

проектов. Достижения прошлого как предмет национальной гордости и мотивация для 

будущих свершений отечественной космонавтики. Труд конструкторов, инженеров, 

летчиков и других специалистов открывает для страны и всего человечества новые 

горизонты. 
Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние 

планеты — личная ответственность каждого человека. Почему об экологии должен 

заботиться каждый человек? Неосознанное потребление как причина роста количества 

мусора. Климатические изменения, загрязнение окружающей среды. Развитие системы 

переработки отходов и роль государства в этом процессе. Какие полезные привычки 

необходимо сформировать у себя? 
Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это 

друзья и единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в общее дело и 

помогает добиться успеха. Развитие умения слышать друг друга и трудиться вместе. 

Умение слышать и трудиться сообща, разделять успех и вместе переживать неудачу. 

Примеры коллективной работы в истории страны. 
Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих великих 

событий. В них отразилась история нашей великой страны. Влияние песни на чувство 

сопричастности истории народа, сохранение памяти о Великой Отечественной войне 

последующими поколениями. Как песни передают чувства, эмоции и переживания 

создателей? 



Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий 

года. Ценности — это ориентир, который помогает поступать правильно и ответственно. 

Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью народа, способствуют 

укреплению общества и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку 

развиваться и достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных 

поколений обогащают общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и 

уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-
культурных традиций, формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского воспитания, 

патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, 

осознания ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; проявлять способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

проявлять готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владеть навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, уметь ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; определять назначение и функции различных 

социальных институтов. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 



учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

владеть языковыми средствами — уметь ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с 

учётом гражданских и нравственных ценностей; владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Русский язык и литература: формирование понятий о нормах русского 

литературного языка и развитие умения применять знания о них в речевой практике; 

владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 

речью; владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением представлять 

тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

знание содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 

национальной и мировой культуры; формирование представлений об изобразительно-
выразительных возможностях русского языка; формирование умений учитывать 

исторический, историко-культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественного произведения; способность выявлять в художественных текстах 

образы, темы и проблемы и выражать своё отношение к ним в развёрнутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях. 

Иностранный язык: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка; развитие умения использовать иностранный язык как средство для 

получения информации из иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

Информатика: формирование представлений о роли информации и связанных с ней 

процессов в окружающем мире; формирование базовых навыков и умений по 

соблюдению требований техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе 

со средствами информатизации; понимание основ правовых аспектов использования 

компьютерных программ и работы в Интернете. 

История: формирование представлений о современной исторической науке, её 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и 

человечества в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 



процессе; формирование умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; развитие умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: овладение знаниями об обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; владение 

умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие 

связи социальных объектов и процессов; формирование представлений об основных 

тенденциях и возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном 

мире; формирование представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 

владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 

последствия принимаемых решений; развитие навыков оценивания социальной 

информации, умений поиска информации в источниках различного типа для 

реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных 

явлений и процессов общественного развития. 

География: формирование представлений о современной географической науке, её 

участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим 

мышлением для определения географических аспектов природных, социально-
экономических и экологических процессов и проблем; формирование системы 

комплексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных 

особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; владение 

умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владение умениями 

географического анализа и интерпретации разнообразной информации; владение 

умениями применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных 

явлений и процессов, самостоятельно оценивать уровень безопасности окружающей 

среды, адаптации к изменению её условий; формирование представлений и знаний об 

основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и социально-
экономических аспектах экологических проблем. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической 

терминологией и символикой; владение основными методами научного познания; 

формирование собственной позиции по отношению к биологической информации, 

получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их 

решения. 



                                                                                          ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10-11 КЛАССЫ 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

1 Зачем человеку 
учиться? 

1 Обучение — важный процесс 
развития человека. Роль знаний в 
развитии личности и общества. 
Влияние цифровых технологий на 
приобретение знаний. Развитие 
навыков работы в команде, уважения 
разных мнений, разрешения 
конфликтов и эмпатии в ходе 
школьного образования. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 
созидательный труд, патриотизм 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

2 Русский язык в эпоху 
цифровых технологий 

1 Русский язык — государственный 
язык, объединяющий 
многонациональную семью народов 
Российской Федерации. Современное 
разнообразие русского языка, 
изменения в устной и письменной 
речи под влиянием цифровой среды. 
Грамотная, логичная и понятная речь 
— признак образованного человека и 
залог успеха в будущем. Правила 
использования стилей речи в 
современной коммуникации. 
Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы, патриотизм 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

3 Цифровой 
суверенитет страны 

1 Что такое цифровой суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая 

Эвристическая беседа, 
просмотр 

https://разговорыоважном.рф/  

https://разговорыоважном.рф/
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№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

безопасность государства и каждого 
человека? Возможности цифрового 
мира: как современные технологии 
помогают учиться, работать и 
осваивать новые горизонты. Мир 
цифровых профессий: как создаются 
новые технологии? Правила 
безопасного поведения в сети и 
угрозы цифрового мира. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, права и свободы 
человека 

видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

4 Мирный атом. День 
работника атомной 
промышленности 

1 Мирный атом — это использование 
атомной энергии в мирных целях на 
благо человечества. Контроль 
распространения атомной энергии. 
Уникальные атомные технологии и 
достижения отечественной научной 
школы. Влияние экологически 
чистых и эффективных источников 
энергии на будущее человечества. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

5 О творчестве. Ко Дню 
музыки 

1 Русская культура — признанное 
мировое достояние человечества. 
Реализация творческого потенциала 
взрослых и детей Музыка как вид 
искусства. Состояние развития 
современной отечественной музыки: 
жанры и направления. 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 

https://разговорыоважном.рф/  
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№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над 
материальным, служение Отечеству 

заданий 

6 Что такое уважение? 
Ко Дню учителя 

1 Уважение — это понимание 
безусловной ценности каждого 
человека. Осознанное уважительное 
отношение к людям, к чужому труду, 
к государству — фундамент 
гармоничного развития общества. 
Правила общения внутри семьи, 
школы и коллектива. Подготовка к 
взрослой жизни и формирование 
ответственности. О роли педагога в 
воспитании личности. 
Формирующиеся ценности: 
взаимоуважение, служение Отечеству 
и ответственность за его судьбу 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

7 Как понять друг друга 
разным поколениям? 

1 Семья как ценность в жизни каждого 
человека, основа любого общества. 
Формирование общих семейных 
ценностей — залог взаимопонимания 
в семье. Преодоление конфликтов и 
проблем в общении за счет 
взаимоуважения и обмена опытом. 
Формирующиеся ценности: крепкая 
семья 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

8 О городах России. Ко 
Дню народного 
единства 

1 Города России: разнообразие культур, 
языков и вековых традиций. 
Единство народов, проживающих на 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 

https://разговорыоважном.рф/  
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№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

территории Российской Федерации. 
Древнейшие города России как 
хранители информации о наших 
предках и культурного кода страны. 
Изучение российских городов — 
изучение страниц истории Отечества. 
Роль государства в развитии малых 
городов. Возможности граждан в 
развитии своей малой родины. 
Формирующиеся ценности: единство 
народов России, гражданственность 

выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

9 Общество 
безграничных 
возможностей 

1 Современное общество — 
совокупность разных людей, 
отличных друг от друга, но имеющих 
единые потребности в любви, 
уважении, дружбе, принятии и 
самореализации. Роль цифровых 
технологий в расширении 
возможностей участия в 
общественных процессах. Готовность 
уважительно воспринимать другого 
человека — основа гармоничных 
отношений в обществе. 
Формирующиеся ценности: жизнь, 
взаимоуважение 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

10 Селекция и генетика. 
К 170-летию И. В. 
Мичурина 

1 Генетика и селекция — 
перспективные области науки, 
улучшающие жизнь общества. 
Уникальные научные достижения 
российских ученых прошлого и 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 

https://разговорыоважном.рф/  

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

настоящего. Открытия И. В. Мичурина 
и их влияние на развитие страны. 
Возможности для подрастающего 
поколения в познании мира и личном 
развитии. Формирующиеся ценности: 
патриотизм, высокие нравственные 
идеалы 

работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

11 Как решать 
конфликты и 
справляться с 
трудностями. Ко Дню 
психолога 

1 Конфликты и трудности — 
естественный элемент развития 
общества и каждого отдельного 
человека. Поиск причины 
конфликтов как ключ к их 
разрешению. Совместные усилия и 
внимание друг к другу как залог 
преодоления трудностей. Правила 
разрешения конфликтных ситуаций. 
Формирующиеся ценности: 
взаимопомощь, взаимоуважение, 
коллективизм 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

12 Профессия — жизнь 
спасать 

1 Спасатели — специалисты, которые 
помогают людям в опасных 
ситуациях. Спасатель и риск ради 
другого человека. Профессиональные 
качества и навыки спасателей. 
Поведение в экстремальных 
ситуациях. Ответственное отношение 
к своей и чужой жизни, правила 
безопасности. Формирующиеся 
ценности: патриотизм, служение 
Отечеству и ответственность за его 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  
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№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

судьбу 

13 Домашние питомцы. 
Всемирный день 
питомца 

1 Роль домашних питомцев в жизни 
человека. Бережное отношение к 
питомцам и ответственность за их 
жизнь — качества владельца 
домашних животных. Всемирный 
день питомца объединяет людей всей 
планеты для укрепления ценностей 
дружбы и заботы о животных. 
Правила безопасности при общении с 
животными. Формирующиеся 
ценности: милосердие 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

14 Россия — страна 
победителей. Ко Дню 
Героев Отечества 

1 Герои России с древнейших времен и 
до современности. Традиции 
героизма, мужества и решительности 
— неотъемлемая часть российской 
идентичности и культурного кода. 
День Героев Отечества — выражение 
благодарности, признательности и 
уважения за самоотверженность и 
мужество. Формирующиеся ценности: 
патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

15 Закон и 
справедливость. Ко 
Дню Конституции 

1 Конституция Российской Федерации 
— основной закон страны. 
Конституция закрепляет права и 
свободы человека как высшую 
ценность. Справедливость — одна из 
важнейших духовно-нравственных 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 

https://разговорыоважном.рф/  
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№ 
п/п 

Наименование 
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программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

ценностей российского общества. 
Знание законов страны как прямая 
обязанность каждого гражданина 
России. Какие права и обязанности 
есть у детей? Формирующиеся 
ценности: справедливость, жизнь, 
достоинство, права и свободы 
человека 

выполнение творческих 
заданий 

16 Совесть внутри нас 1 Совесть — внутренний ориентир, 
помогающий отличить добро от зла. 
Ключевая роль совести в 
осуществлении личного выбора. 
Влияние традиционных ценностей, 
культуры и исторического опыта 
страны на формирование 
нравственных ориентиров личности. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

17 Календарь полезных 
дел. Новогоднее 
занятие 

1 Зимние каникулы — это время не 
только для семейного доcуга и 
отдыха, но и добрых дел. Чем 
заняться на каникулах, чтобы 
провести время с пользой: 
составление календаря. Новогодние 
традиции народов России. Подарки, 
создание атмосферы новогодней 
сказки для своих родных и близких. 
Формирующиеся ценности: крепкая 
семья, единство народов России, 
взаимопомощь 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  
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№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

18 Как создают 
мультфильмы? 
Мультипликация, 
анимация 

1 История развития отечественной 
мультипликации. Отечественная 
школа мультипликации и ее 
достижения. Мировое признание 
советских и российских 
мультипликационных фильмов. 
Каждый фильм — это труд большой 
команды профессионалов. 
Современная мультипликация, 
профессии этой сферы. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над 
материальным, гуманизм 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

19 Музейное дело. 170 
лет Третьяковской 
галерее 

1 Российские музеи — хранители 
богатейшего материального и 
нематериального наследия страны. 
Сохранение исторического и 
культурного наследия как 
направление государственной 
политики. Изучение, реставрация и 
интерпретация памятников 
искусства. Третьяковская галерея — 
крупнейший музей русского 
искусства и объект всемирного 
достояния. Почему важно посещать 
музеи? Профессии в сфере музейного 
дела. Как создавать и развивать 
школьный музей? Формирующиеся 
ценности: приоритет духовного над 
материальным, служение Отечеству 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  
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№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
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Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

20 Как создавать свой 
бизнес? 

1 Бизнес — ответственный выбор 
человека, возможность реализовать 
свою мечту и принести пользу 
обществу. Современные 
предприниматели и их возможности 
в развитии отечественной экономики 
и улучшении жизни людей. Бизнес — 
это не только личный успех, но и 
ответственная командная работа. С 
чего начать свое дело? О мерах 
поддержки для молодых 
предпринимателей в нашей стране. 
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, созидательный труд 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

21 Есть ли у знания 
границы? Ко Дню 
науки 

1 Богатейшее наследие российской 
науки и ее выдающихся 
представителей. Технологическое 
лидерство государства и развитие 
науки. Как меняются научные 
подходы с развитием цифровых 
технологий? Государственная 
поддержка науки и молодых ученых. 
Как происходят современные 
открытия? Как стать ученым? 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

22 Слушать, слышать и 
договариваться. Кто 
такие дипломаты? 

1 Дипломатия — важная сфера 
деятельности государства, 
обеспечивающая защиту интересов 
государства и российских граждан. 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 

https://разговорыоважном.рф/  
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деятельности 

Цифровые ресурсы 

Специфика дипломатической работы. 
Диалог между государствами как 
основа международной стабильности. 
Навыки для жизни: как научиться 
договариваться с окружающими 
людьми и вести конструктивный 
диалог. Формирующиеся ценности: 
историческая память и 
преемственность поколений, 
многонациональное единство 

интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

23 Герой из соседнего 
двора. Региональный 
урок ко Дню 
защитника Отечества 

1 Герой — реальный человек, живущий 
рядом с нами, чья жизнь является 
примером для окружающих. В каждом 
регионе России живут выдающиеся 
герои, отважные, мужественные и 
трудолюбивые. Что такое героизм? 
Какие качества отличают героя? 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, единство народов 
России 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

24 День наставника 1 День наставника — важный 
государственный праздник, который 
позволяет закрепить статус 
наставников, подчеркнуть 
значимость этой деятельности и 
повысить ее престиж. Роль 
наставника в формировании и 
профессиональном развитии 
личности. Знаменитые россияне и их 
наставники. К. Д. Ушинский как 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  
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п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 
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деятельности 

Цифровые ресурсы 

основоположник научной педагогики 
в России. Как найти наставника? 
Формирующиеся ценности: служение 
Отечеству, созидательный труд 

25 Большой. За 
кулисами. 250 лет 
Большому театру и 
150 лет Союзу 
театральных 
деятелей России 

1 Русский театр — это не просто сцена 
и кулисы, это зеркало общества, 
отражающее эпохи, нравы и судьбы 
страны. Театр —семья разных 
профессий: декораторы, костюмеры, 
режиссеры, музыканты, дирижеры, 
гримеры и многие другие. 
Достижения русской театральной 
школы, вошедшие в мировую 
практику. Развитие школьных 
театров в России. Формирующиеся 
ценности: приоритет духовного над 
материальным, созидательный труд 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

26 Как справляться с 
волнением? 

1 Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в 
жизни. Контроль эмоционального 
состояния, забота о своем 
физическом и психологическом 
здоровье. Какие полезные привычки 
положительно влияют на 
эмоциональное состояние? Как их 
сформировать и придерживаться? 
Формирующиеся ценности: жизнь 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

27 65 лет триумфа. Ко 
Дню космонавтики 

1 Россия — одна из ведущих 
космических держав. Развитие 

Эвристическая беседа, 
просмотр 

https://разговорыоважном.рф/  

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

космической отрасли — 
приоритетное направление 
национальных проектов. Достижения 
прошлого как предмет национальной 
гордости и мотивация для будущих 
свершений отечественной 
космонавтики. Труд конструкторов, 
инженеров, летчиков и других 
специалистов открывает для страны 
и всего человечества новые 
горизонты. Формирующиеся 
ценности: служение Отечеству, 
историческая память 

видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

28 Как мусор получает 
«вторую жизнь»? 
Технологии 
переработки 

1 Состояние планеты — личная 
ответственность каждого человека. 
Почему об экологии должен 
заботиться каждый человек? 
Неосознанное потребление как 
причина роста количества мусора. 
Климатические изменения, 
загрязнение окружающей среды. 
Развитие системы переработки 
отходов и роль государства в этом 
процессе. Какие полезные привычки 
необходимо сформировать у себя? 
Формирующиеся ценности: 
созидательный труд 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

29 Что значит работать в 
команде? Сила 
команды. Ко Дню 

1 Команда — это друзья и 
единомышленники, где каждый 
вносит свой значимый вклад в общее 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 

https://разговорыоважном.рф/  

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

труда дело и помогает добиться успеха. 
Развитие умения слышать друг друга 
и трудиться вместе. Умение слышать 
и трудиться сообща, разделять успех 
и вместе переживать неудачу. 
Примеры коллективной работы в 
истории страны. Формирующиеся 
ценности: коллективизм, 
созидательный труд 

выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

30 Песни о войне. Ко 
Дню Победы 

1 Песня была участницей многих 
великих свершений. В ней отразилась 
история, судьба великой страны. 
Влияние песни на чувство 
сопричастности истории народа, 
сохранение памяти о Великой 
Отечественной войне последующими 
поколениями. Сохранение памяти о 
героях Великой Отечественной 
войны как нравственная ценность 
нашего народа. Формирующиеся 
ценности: единство народов России, 
историческая память и 
преемственность поколений 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 
заданий 

https://разговорыоважном.рф/  

31 Ценности, которые 
нас объединяют 

1 Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности — это 
ориентир, который помогает 
поступать правильно и ответственно. 
Традиционные ценности помогают 
чувствовать себя частью народа, 
способствуют укреплению общества 

Эвристическая беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, 
работа в группах, 
выполнение творческих 

https://разговорыоважном.рф/  

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы 

Количество 
часов 

Основное содержание Основные виды 
деятельности 

Цифровые ресурсы 

и развитию страны. Следование 
ценностям помогает человеку 
развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каждого человека и 
опыт разных поколений обогащают 
общество, но только в сочетании с 
единством, взаимопомощью и 
уважением друг к другу существует 
сильный и сплоченный народ. 
Формирующиеся ценности: 
традиционные российские духовно-
нравственные ценности 

заданий 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

31  



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Россия - мои горизонты» для обучающихся 10-11 классов  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(далее, соответственно – Программа, Курс) составлена на основе: 

‒ Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года». 

‒ Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно- нравственных ценностей». 

‒ Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года». 

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

‒ Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23 февраля 2018 г., 

Пр-2182 от 20 декабря 2020 г.». 
‒ Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

‒ Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 2024 г.) «О 

занятости населения в Российской Федерации» (статья 58). 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

‒ Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370. 

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 371. 



Организационно-методические рекомендации по реализации курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты», а также место курса в реализации Единой 

модели профориентации, в том числе в части регионального содержательного 

компонента, отражено в следующих документах: 

‒ Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования. 

‒ Методические рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования. 

Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли 

Курса в плане внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практико-
ориентированных и профориентационных занятий (в том числе рефлексивных и 

проектного занятия, направленного на взаимодействие с родителями/законными 

представителями), примерное тематическое планирование занятий Курса. 

Содержание Программы определяет реализацию соответствующего направления 

Единой модели профориентации. 

Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее – час) в 

неделю (34 часа в учебный год). 

Планируется, что с 1 сентября 2027 г. при реализации курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» не менее 17 академических часов от общего 

объема часов будет отводиться на реализацию регионального компонента данного 

направления ЕМП. С 1 сентября 2026 г. реализация регионального уровня курса 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» осуществляется субъектами 

Российской Федерации в режиме апробации в объеме от 8 до 17 академических часов от 

общего объема курса и в объеме до 17 академических часов от общего объема часов с 1 

сентября 2025 г. 

Рекомендации по реализации, подготовке и порядке согласования Курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты», включающих региональный компонент, 

представлены в Приложении №1. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ - МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

 

Цель курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6 – 11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с 

востребованными профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, 

разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования 

индивидуального профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, 

склонностей и способностей. 

Задачи: 



‒ содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций; 

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями, секторами экономики и видами экономической 

деятельности); 

‒ формирование у обучающихся навыков и умений конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом 

возможностей среды; 

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Настоящая Программа является частью образовательных программ среднего общего 

образования (10-11 класс).  

 Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач среднего общего 

и основного общего образования.  

 Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей Программы 

преимущественно связаны с основными отраслями производственной и 

непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации и 

разнообразием профессий, представленных в них. Содержание занятий знакомит 

обучающихся с достижениями сфер экономической деятельности России. Кроме того, 

занятия направлены на формирование ценностных ориентиров, значимых для успешной 

профессиональной деятельности любого человека (ценность труда, ценность 

непрерывного образования, научного познания, самообразования и других).  

Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают описание 

диагностик и их интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, посвященное 

взаимодействию с родителями. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» 

 Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)  
 Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной 

деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия – мои горизонты», виды 

занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.  



 Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)  
 10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и 

профессионального развития.  

 11 кл. Различные жизненные сценарии и профессионально-образовательные маршруты, 

карьерные траектории. Персональное профессиональное развитие. Приемы построения 

профессионально-образовательных маршрутов.  

 Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)  
 Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/.  

 Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки 

прохождения диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» (10 классы) и 

«Мой профиль» (11 классы). Профессиональные склонности и профильность обучения. 

Роль профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельности и 

профильности общего обучения, дополнительного образования. Персонализация 

образования. Способысамодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные 

различия и выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию, 

профессиональному самоопределению.  

 Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час)  
 Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной промышленности России (26 

сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель – государственная корпорация 

«Росатом»: географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

образования.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной 

отрасли и варианты профессионально-образовательных маршрутов. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке специалистов для корпорации 

Росатом. Наукоемкие и высокотехнологичные направления развития атомной отрасли.  

 Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)  
 Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – первого в мире 

искусственного спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. 

Спутникостроение как отрасль деятельности, связанная с проектированием, 

изготовлением, запуском и эксплуатацией спутников. Использование информации, 

полученной спутниками.  

 10-11 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость в 

экономике страны. Содержание деятельности профессий в области спутникостроения и 

применения спутниковых данных. Профессионально важные качества, характерные для 

профессий в данной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности 

образования в подготовке инженерных кадров в области спутникостроения и обработки 

данных дистанционного зондирования Земли.  

 Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час)  
 Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей 

промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12 октября). 

Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении продовольственной 



безопасности страны, обзор подотраслей сельского хозяйства, разнообразие профессий и 

образовательных возможностей. Наукоемкость и технологичность современного 

агропромышленного комплекса. Открытие диагностики «Мои способности. Естественно-
научные способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей.  

 Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике 

нашей страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

энергетики. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для топливно-энергетического комплекса.  

 Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
 Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

 Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и 

работа с данными дистанционного зондирования Земли), агропромышленная отрасль и 

пищевая промышленность, как часть обрабатывающей индустриальной среды.  

 Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность (1 

час)  
 Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны. 

Роль тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в 

личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке специалистов для 

отраслей добычи и переработки.  

 Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500-
летию Северного морского пути) (1 час)  
 Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли 

машиностроения и судостроения в его развитии. Достижения России в области 



судостроения и машиностроения, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов.  

 10-11 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли: тяжелая промышленность и 

машиностроение. Профессионально важные качества и особенности профессионального 

развития в индустриальной сфере. Возможности высшего и профессионального 

образования в подготовке специалистов для судостроения.  

 Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для легкой промышленности.  

 Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности 

различных отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

прикладной и фундаментальной математики, актуальные задачи и перспективы развития. 

Примеры сфер деятельности, использующих математический аппарат.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

прикладной и фундаментальной математики и вычислительной техники. Возможности 

высшего образования в подготовке специалистов.  

 Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)  
 Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области 

вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны России. 

Актуальные задачи и перспективы развития сферы профессиональной деятельности. 

Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах.  

 Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательного маршрута.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов в сфере гражданской обороны и таможенного контроля.  

 Тема 14. Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех (1 час)  
 Определение лидерства отечественных технологических компаний в контексте 

цифровизации гражданских сервисов, формирование передового опыта развития 

технологической комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли. 

Определение перспектив развития. Возможности образования, в том числе программа 

«Код в будущее». Обзор компаний, понятие и примеры успешных стартапов. Открытие 

диагностики «Мои способности. Аналитические способности» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее».  



 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в сфере 

финтеха. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов.  

 Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное 

питание (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК 

(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

сферы деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

и высшего образования.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов. Возможности высшего и 

профессионального образования в подготовке специалистов для пищевой 

промышленности.  

 Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час)  
 Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. Рассматриваются профессии тем с № 9 по №15.  

 Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)  
 Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого 

полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык 

обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными 

представлениями. Навык планирования образовательно-профессионального маршрута с 

учетом рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного прогноза.  

 Тема 18. Профориентационное занятие (1 час)  
 Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных особенностей 

и готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» (10 классы) и 

«Мои ориентиры» (11 классы).  

 «Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение мотивации к 

самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей.«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к 

профессиональному самоопределению. Определение уровня готовности обучающегося к 

профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для его 

совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности к 

профессиональному самоопределению.  

 Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час)  
 Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. 

Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные задачи и 

перспективы развития. Основные направления предпринимательской деятельности. 

Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. 



Вербальные способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 

будущее».  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального 

развития в деловой среде. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство».  

 Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час)  
 Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с 

ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России в отраслях науки и 

образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Знакомство со Всероссийским 

обществом изобретателей и рационализаторов (ВОИР) – общественной организацией, 

деятельность которой направлена наразвитие потенциала российского изобретательства, 

помощь по внедрению новых технологий и разработок, защиту интересов и прав 

изобретателей и рационализаторов в России и за рубежом, а также популяризацию 

изобретательской деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие 

диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете 
обучающегося на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и 

технологий в России.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в науке 

и образовании. ВОИР, как площадка для внедрения новых технологий и разработок, 

предоставляющая, в том числе, возможности популяризации изобретательской 

деятельности. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для изучаемых отраслей.  

 Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час)Занятие посвящено 

знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и гостеприимства и 

вариантами профессионально-образовательных маршрутов.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества, необходимые для профессий сферы 

сервиса, туризма и гостеприимства, возможности построения карьеры. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке специалистов.  

 Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)  
 Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия 

рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил Российской 

Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других силовых 

ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым высокотехнологичным 

военным специальностям, которые определяют облик армии и силовых ведомств 

будущего.  

Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 



10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

транспортной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли. 

Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для экономики 

страны. Достижения России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для сферы деятельности в 

области связи и телекоммуникаций. 

Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах 

профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале профессий тем с 

№20 по №24. 

Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). В 

зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов для беседы и знакомятся с 

правилами и особенностями проведения интервью на тему профессионального 

самоопределения. Материалы занятия могут быть использованы обучающимися в 

самостоятельной деятельности. 

Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 

фармация. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 

Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии 

и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере, 



актуальные задачи и перспективы развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности в космической отрасли. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального 

развития в космической отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для космической отрасли. 

Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой промышленного 

дизайна в экономике страны. Промышленный дизайн – сфера на стыке искусства и 

инженерных технологий и один из факторов обеспечения эффективности и удобства. Цель 

промышленного дизайна. Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития 

сферы культуры, искусства и промышленного дизайна. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Открытие диагностики «Мои способности. Креативный интеллект» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее». 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся 

получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий (на выбор): культура и 

искусство; промышленный дизайн; космическая отрасль. 

Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час) 

Занятие проходит накануне 1 мая – Праздника Весны и Труда, который традиционно 

связан с популяризацией строительных профессий. 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального 

хозяйства (обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Всероссийское голосование за выбор объектов 

благоустройства. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в 

обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии ВПК, 

актуальные задачи и перспективы профессионального развития. Перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов. 



10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере ВПК. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор). 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой 

профессионально-образовательный маршрут был проделан обучающимся за 

учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях 

профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном 

образовании и так далее). Самооценка результатов. Оценка курса 

обучающимися, их предложения 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, 

историческими и духовно-нравственными ценностями, и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества и старшему поколению, закону и правопорядку, труду, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

 

 В сфере гражданского воспитания:‒ сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества, осознание 

своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;‒ 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;‒ 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением.  

 В сфере патриотического воспитания:‒ осознание духовных ценностей российского 

народа, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;‒ 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде;‒ сформированность российской гражданской 



идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России.  

 В сфере духовно-нравственного воспитания:‒ сформированность нравственного 

сознания, этического поведения;‒ способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;‒ 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

 В сфере эстетического воспитания:‒ эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда и общественных 

отношений.‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;‒ 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества.  

 В сфере трудового воспитания:  
 ‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;‒ готовность к 

активной деятельности в технологической и социальной сферах деятельности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы;‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни.  

 В сфере экологического воспитания:‒ сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;‒ умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;‒ планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития человечества.  

 В сфере ценности научного познания:‒ совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;‒ осознание 

ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;‒ сформированность 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире.  

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

 Познавательные УУД:  
 а) базовые логические действия:‒ самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;‒ устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобщения;‒ определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их достижения;‒ выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых явлениях;‒ вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;‒ 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;  



 б) базовые исследовательские действия:‒ владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;‒ способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;‒ овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов;‒ формирование научного типа 

мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;‒ 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;‒ выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;‒ анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;‒ давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт;‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;‒ осуществлять 

целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную 

среду;‒ уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;‒ уметь интегрировать знания из разных предметных областей;‒ 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;‒ ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;  

 в) работа с информацией:‒ владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления;‒ создавать тексты 

в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации;‒ оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее соответствие правовым и морально-этическим нормам;‒ 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;‒ владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности.  

 

 Коммуникативные УУД:  
 

 а) общение:‒ осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;‒ распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;‒ владеть различными 

способами общения и взаимодействия;‒ аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации;‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств;  

 б) совместная деятельность:‒ понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы;‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом 

общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива;‒ принимать цели 

совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 



достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы;‒ оценивать качество своего вклада и каждого 

участника команды в общий результат по разработанным критериям;‒ предлагать новые 

проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости;‒ координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;‒ осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным.  

 Регулятивные УУД:  
 

 а) самоорганизация:‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;‒ самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;‒ 

давать оценку новым ситуациям;‒ расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений;‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;‒ оценивать приобретенный опыт;‒ способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень;  

 б) самоконтроль:‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;‒ владеть навыками познавательной 

рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований;‒ использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения;‒ уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению;  

 в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:‒ самосознания, 

включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть направления 

развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;‒ 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому;‒ внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей;‒ эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию;‒ социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты;  

 г) принятие себя и других людей:‒ принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства;‒ принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности;‒ признавать свое право и право других людей на ошибки;‒ развивать 

способность понимать мир с позиции другого человека.  



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Цифровые 

ресурсы  

 

1 
Установочное занятие «Россия – 
мои горизонты» 

 1  

Россия – страна безграничных 

возможностей и 

профессионального развития. 

Познавательные цифры и 

факты о развитии и 

достижениях. Разделение 

труда как условие его 

эффективности. Цели и 

возможности курса «Россия - 
мои горизонты». Портал 

«Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/. Единая 

модель профориентации. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

2 

Тематическое 

профориентационное занятие 

«Открой свое будущее» 

 1  

Структура высшего 

образования, УГСН. Варианты 

образования и 

профессионального развития 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

3 Тематическое  1  Особенности диагностик на Просмотр  

https://bvbinfo.ru/


профориентационное занятие 

«Познаю себя» 

платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/. Значение 

профориентационных 

диагностик. Диагностический 

цикл. Алгоритм и сроки 

прохождения диагностик. 

Анонсирование диагностик 

«Мои интересы». 

Профессиональные 

склонности и профильность 

обучения. Роль 

профессиональных интересов 

в выборе профессиональной 

деятельности и профильности 

общего обучения, 

дополнительного образования. 

Персонализация образования. 

Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, 

индивидуальные различия и 

выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, 

профессиональному 

самоопределению. 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

4 
Россия индустриальная: атомные 

технологии 
 1  

Занятие посвящено 

юбилейной дате – 80 лет 

атомной промышленности 

России (26 сентября). 

Знакомство обучающихся с 

ролью атомной 

Просмотр 

видеороликов, 
участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

 

https://bvbinfo.ru/


промышленности в экономике 

страны. Достижения России в 

сфере атомной 

промышленности. 

Крупнейший работодатель – 
корпорация «Росатом». 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

образования. 
Профессионально важные 

качества, характерные для 

профессий в атомной отрасли 

и варианты профессионально-
образовательных маршрутов. 

Возможности высшего и 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для корпорации 

Росатом. 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

5 
Россия индустриальная: 

космические технологии 
 1  

Занятие посвящено 68-ой 

годовщине запуска «Спутник-
1» – первого в мире 

искусственного спутника 

Земли, запущенного на орбиту 

4 октября 1957 года. 

Спутникостроение как сфера 

деятельности, связанная с 

проектированием, 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

 



изготовлением, запуском и 

эксплуатацией спутников. 

Использование информации, 

полученной спутниками. 

Содержание деятельности 

профессий в области 

спутникостроения и 

применения спутниковых 

данных. Профессионально 

важные качества, характерные 

для профессий в данной 

отрасли и возможности 

построения карьеры. 

Возможности образования в 

подготовке инженерных 

кадров в области 

спутникостроения и 

обработки даннных 

дистанционного зондирования 

Земли 

работа. 

6 
Россия аграрная: 

продовольственная безопасность 
 1  

Занятие приурочено ко Дню 

работника сельского 

хозяйства и 

перерабатывающей 

промышленности (12 

октября). Рассматривается 

роль сельского хозяйства в 

обеспечении 

продовольственной 

безопасности страны, 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



разнообразие профессий и 

образовательных 

возможностей. Объявление об 

открытии диагностики «Мои 

способности. Естественно-
научные способности». 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для 

рассматриваемых отраслей. 

7 Россия комфортная: энергетика  1  

Знакомство обучающихся с 

ролью топливно-
энергетического комплекса в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в 

энергетической сфере, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 



образования.Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в сфере энергетики. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для топливно-
энергетического комплекса. 

8 
Практико-ориентированное 

занятие 
 1  

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия. 

Выполнение 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 

9 

Россия индустриальная: добыча, 

переработка, тяжелая 

промышленность 

 1  

Знакомство обучающихся с 

ролью отрасли добычи 

переработки в экономике 

страны. Достижения России, 

актуальные задачи и 

перспективы развития 

отрасли. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионально-
образовательных маршрутов. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



Объявление об открытии 

диагностики «Мои 

способности. Технические 

способности» в личном 

кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее». 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения профессионально-
образовательных маршрутов в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отраслей 

добычи и переработки 

10 

Россия индустриальная: 

машиностроение и судостроение 

(К 500-летию Северного 

морского пути) 

 1  

Знакомство обучающихся с 

историей и ролью Северного 

морского пути и роли 

машиностроения и 

судостроения в его развитии. 

Достижения России в области 

судостроения, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Работодатели, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 



профессионально-
образовательных маршрутов. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

профессионального развития в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для 

судостроения. 

11 
Россия индустриальная: легкая 

промышленность 
 1  

Знакомство с ролью легкой 

промышленности в экономике 

страны. Достижения России в 

отрасли, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и высшего 

образования. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для легкой 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 



промышленности. 

12 
Россия умная: математика в 

действии 
 1  

Знакомство обучающихся с 

ролью математики в 

профессиональной 

деятельности различных 

отраслей в экономике нашей 
страны. Достижения России в 

отрасли прикладной и 

фундаментальной математики, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Примеры сфер деятельности, 

использующих 

математический аппарат. 

Варианты образования. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры в сфере 

прикладной и 

фундаментальной математики 

и вычислительной техники. 

Возможности высшего 

образования в подготовке 

специалистов. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 

13 
Россия безопасная: национальная 

безопасность 
 1  

Знакомство обучающихся со 

сферами профессиональной 

деятельности в области 

вооруженных сил и 

гражданской обороны. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

 



Система гражданской 

обороны России. Актуальные 

задачи и перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности. Государство как 

работодатель, перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и высшего 

образования. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов в сфере 

гражданской обороны и 

таможенного контроля. 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

14 
Россия цифровая: IT - компании 

и отечественный финтех 
 1  

Определение лидерства 

отечественных 

технологических компаний в 

контексте цифровизации 

гражданских сервисов, 

формирование передового 

опыта развития 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

 



технологической комфортной 

среды. Обзор первенства 

России в финтех отрасли. 

Определение перспектив 

развития. Возможности 

образования, в том числе 

программа «Код в будущее». 

Обзор компаний, понятие и 

примеры успешных стартапов. 

Открытие диагностики «Мои 

способности. Аналитические 

способности» в личном 

кабинете обучающегося 

«Билет в будущее». 

Профессионально важные 
качества и особенности 

построения карьеры в сфере 

финтеха. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов. 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

15 

Россия индустриальная: пищевая 

промышленность и 

общественное питание 

 1  

Знакомство обучающихся с 

ролью пищевой 

промышленностью как частью 

индустриальной среды. 

Актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Особенности сферы 

деятельности, перспективная 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

 



потребность в кадрах, 

работодатели. Основные 

профессии и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и высшего 

образования. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения профессионально-
образовательных маршрутов. 

Возможности высшего и 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для пищевой 

промышленности. 

самостоятельная 

работа. 

16 
Практико-ориентированное 

занятие 
 1  

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия. 

Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от 

технических возможностей 

образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

Выполнение 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 



предмете профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. 

Рассматриваются профессии 

тем с №9 по №15. 

17 

Профориентационное 

тематическое занятие «Мое 

будущее» 

 1  

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационных 

диагностик первого 

полугодия. Комплексный учет 

факторов при выборе 

профессии и образования. 

Навык обращения с 

результатами диагностики, 

соотнесение рекомендаций с 

собственными 

представлениями. Навык 

планирования образовательно-
профессионального маршрута 

с учетом рекомендаций 

разного рода. Принцип 

вероятностного прогноза 

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационных 

диагностик первого 

полугодия. 

 

18 Профориентационное занятие  1  
Анонс возможности 

самостоятельного участия в 

диагностике личностных 

Анонс возможности 

самостоятельного 

участия в 

 



особенностей и готовности к 

профессиональному 

самоопределению «Мои 

качества». «Мои качества»: 

Личностные особенности и 

выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, 

пониманию своих 

преимуществ и дефицитов в 

рамках отдельных 

профессиональных 

обязанностей. 

диагностике 

личностных 

особенностей и 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению 

«Мои качества» 

19 
Россия деловая: 

предпринимательство и бизнес 
 1  

Знакомство обучающихся с 

ролью предпринимательства в 

экономике нашей страны. 

Достижения в 

предпринимательстве на 

основе успешных примеров, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Основные направления 

предпринимательской 

деятельности. Варианты 

профессионального и высшего 

образования. Объявление об 

открытии диагностики «Мои 

способности. Социальный 

интеллект» в личном кабинете 

обучающегося «Билет в 

будущее». Объявление об 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



открытии диагностики «Мои 

способности. Вербальные 

способности» в личном 

кабинете обучающегося 

«Билет в будущее». 

Профессионально важные 

качества и особенности 

профессионального развития в 

деловой среде. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отрасли 

«предпринимательство». 

20 
Россия умная: наука и 

технологии 
 1  

Занятие посвящено Дню 

Российской науки – 8 февраля. 

Знакомство обучающихся с 

ролью науки и образования в 

экономике нашей страны. 

Знакомство со Всероссийским 

обществом изобретателей и 

рационализаторов (ВОИР). 

Варианты профессионального 

образования. Открытие 
диагностики «Мои 

способности. Социальный 

интеллект» в личном кабинете 

обучающегося «Билет в 

будущее». Инициативы 

Десятилетия науки и 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



технологий в России. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры в науке и 

образовании. ВОИР, как 

площадка, для внедрения 

новых технологий и 

разработок, предоставляющая, 

в том числе, возможности 

популяризации 

изобретательской 

деятельности. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для изучаемых 

отраслей. 

21 
Россия гостеприимная: сервис и 

туризм 
 1  

Занятие посвящено 

знакомству обучающихся с 

профессиями в сфере туризма 

и гостеприимства и 

вариантами профессионально-
образовательных маршрутов. 

Профессионально важные 

качества, необходимые для 

профессий сферы сервиса, 

туризма и гостеприимства, 

возможности построения 

карьеры. Возможности 

высшего и профессионального 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



образования в подготовке 

специалистов. 

22 
Россия безопасная: защитники 

Отечества 
 1  

Занятие посвящено Дню 

Героев Отечества (9 декабря) 

и роли Вооруженных сил 

России в обеспечении 

национальной безопасности. В 

рамках занятия 

рассматривается структура и 

современные достижения 

Вооруженных сил Российской 

Федерации, включая 

передовые технологии в 

армии, флоте, МВД, 

Росгвардии и других силовых 

ведомствах. В ходе занятия 

особое внимание уделяется 

новым высокотехнологичным 

военным специальностям, 

которые определяют облик 

армии и силовых ведомств 

будущего. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

23 Россия комфортная: транспорт  1  

Знакомство обучающихся с 

ролью комфортной среды в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в 

отраслях комфортной среды, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

 



Крупнейшие работодатели в 

транспортной сфере, их 

географическая 

представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и высшего 

образования. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры в сфере 

транспорта. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

24 
Россия на связи: интернет и 

телекоммуникация 
 1  

Знакомство обучающихся с 

ролью систем связи и 

телекоммуникаций в 

экономике нашей страны. 

Достижения России в сфере 

обеспечения связи и 

телекоммуникаций, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их 

географическая 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



представленность, 

перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и высшего 

образования. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры в 

программировании и 

телекоммуникации. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для изучаемых 

отраслей. 

25 
Практико-ориентированное 

занятие 
 1  

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

сферах профессиональной 

деятельности и отраслей. 

Педагогу предлагается выбор 

в тематике занятия. На 

материале профессий тем с № 

20 по №24. 

Выполнение задания 

от специалиста (в 

видеоролике или в 

формате 

презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) 

 

26 Проектное занятие: поговори с  1  Занятие посвящено теме В зависимости от  



родителями «Поговори с родителями» и 

предполагает знакомство с 

особенностями проведения 

тематической беседы с 

родителями (значимыми 

взрослыми). 

возраста 

обучающиеся готовят 

список вопросов для 

беседы и знакомятся 

с правилами и 

особенностями 

проведения 

интервью. 

27 
Россия здоровая: медицина и 

фармацевтика в России 
 1  

Знакомство обучающихся с 

ролью медицины и фармации 

в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих 

отраслях, актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их 

географическая 

представленность, 
перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. Рассматриваются 

такие направления, как 

медицина и фармация. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры в сфере 

здравоохранения. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отраслей 

медицина и фармация. 

28 
Россия индустриальная: 

космическая отрасль 
 1  

Знакомство обучающихся с 

ролью космической отрасли в 

экономическом развитии и 

обеспечении безопасности 

страны. Достижения России в 

космической сфере, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности в космической 

отрасли. Варианты 

профессионального и высшего 

образования. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

профессионального развития в 

космической отрасли. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для 

космической отрасли. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 
самостоятельная 

работа. 

 



29 
Россия творческая: культура и 

искусство 
 1  

Знакомство обучающихся с 

ролью креативной индустрии 

и сферой промышленного 

дизайна в экономике страны. 

Промышленный дизайн – 
сфера на стыке искусства и 

инженерных технологий и 

один из факторов обеспечения 

эффективности и удобства. 

Цель промышленного 

дизайна. Достижения России, 

профессии и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

образования. Открытие 

диагностики «Мои 

способности. Креативный 

интеллект» в личном кабинете 

обучающегося «Билет в 

будущее». 

Профессионально важные 

качества особенности 

построения карьеры в 

креативной сфере. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для искусства и 

дизайна. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

30 Практико-ориентированное  1  Занятие направлено на Выполнение  



занятие углубление и расширения 

представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из двух 

возможных. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

предмете профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

31 

Россия комфортная. 

Строительство и города 

будущего 

 1  

Занятие проходит в 

преддверии 1 мая - Праздника 

Весны и Труда, который 

традиционно связан с 

популяризацией строительных 

профессий. Знакомство 

обучающихся с ролью 

строительства и жилищно-
коммунального хозяйства 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

 



(обслуживание зданий). 

Достижения России в 

строительстве, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели, перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и высшего 

образования. Всероссийское 

голосование за выбор 

объектов благоустройства. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры в 

изучаемых отраслях. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для отраслей 

строительства и архитектуры. 

работа. 

32 
Россия безопасная: военно-
промышленный комплекс (ВПК) 

 1  

Знакомство обучающихся с 

ролью военно-
промышленного комплекса в 

обеспечении безопасности 

Российской Федерации. 

Достижения России в 

  



развитии ВПК, актуальные 

задачи и перспективы 

профессионального развития. 

Перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и высшего 

образования. 

Профессионально важные 

качества и особенности 

построения карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и 

среднего профессионального 

образования в подготовке 

специалистов для военно-
промышленного комплекса. 

33 
Практико-ориентированное 

занятие 
 1  

Занятие направлено на 

углубление представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в 

зависимости от технических 

возможностей 

образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о 

Выполнение 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 



предмете профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в профессии, 

их компетенциях, 

особенностях образования. На 

материале профессий тем № 

31 и № 32 (на выбор). 

34 Рефлексивное занятие  1  

Итоги изучения курса за год. 

Самооценка результатов. 

Оценка курса обучающимися, 

их предложения. 

Участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических 

заданий. 

Ретроспективная и 

проспективная 

рефлексия. 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   



 

 11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Цифровые 

ресурсы  

 

1 
Установочное занятие «Россия – мои 

горизонты» 
 1  

Россия – страна 

безграничных 

возможностей и 

профессионального 

развития. 

Познавательные цифры 

и факты о развитии и 

достижениях. 

Разделение труда как 

условие его 

эффективности. Цели и 

возможности курса 

«Россия - мои 

горизонты». Портал 

«Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/. Единая 

модель 

профориентации. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

2 
Тематическое профориентационное 

занятие «Открой свое будущее» 
 1  

Различные жизненные 

сценарии и 

профессионально-
образовательные 

маршруты, карьерные 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

 

https://bvbinfo.ru/


 

траектории. 

Персональное 

профессиональное 

развитие. Приемы 

построения 

профессионально-
образовательных 

маршрутов. Выбор 

образовательной 

организации. 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

3 
Тематическое профориентационное 

занятие «Познаю себя» 
 1  

Особенности 

диагностик на 

платформе «Билет в 

будущее» 

https://bvbinfo.ru/. 
Значение 

профориентационных 

диагностик. 

Диагностический цикл. 

Алгоритм и сроки 

прохождения 

диагностик. 

Анонсирование 

диагностик «Мой 

профиль». 
Профессиональные 

склонности и 

профильность обучения. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

https://bvbinfo.ru/


 

Роль профессиональных 

интересов в выборе 

профессиональной 

деятельности и 

профильности общего 

обучения, 

дополнительного 

образования. 

Персонализация 

образования. Способы 

самодиагностики 

профессиональных 

интересов, 

индивидуальные 

различия и выбор 

профессии. Повышение 

мотивации к 

самопознанию, 

профессиональному 

самоопределению. 

4 
Россия индустриальная: атомные 

технологии 
 1  

Занятие посвящено 

юбилейной дате – 80 лет 

атомной 

промышленности 

России (26 сентября). 

Знакомство 

обучающихся с ролью 

атомной 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

 



 

промышленности в 

экономике страны. 

Достижения России в 

сфере атомной 

промышленности. 

Крупнейший 

работодатель – 
корпорация «Росатом». 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

образования. 

Профессионально 

важные качества, 

характерные для 

профессий в атомной 

отрасли и варианты 

профессионально-
образовательных 

маршрутов. 

Возможности высшего и 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

корпорации Росатом. 

самостоятельная 

работа. 

5 Россия индустриальная: космические  1  Занятие посвящено 68- Просмотр  



 

технологии ой годовщине запуска 

«Спутник-1» – первого в 

мире искусственного 

спутника Земли, 

запущенного на орбиту 

4 октября 1957 года. 

Спутникостроение как 

сфера деятельности, 

связанная с 

проектированием, 

изготовлением, 

запуском и 

эксплуатацией 

спутников. 

Использование 

информации, 

полученной 

спутниками. 

Содержание 

деятельности профессий 

в области 

спутникостроения и 

применения 

спутниковых данных. 

Профессионально 

важные качества, 

характерные для 

профессий в данной 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 



 

отрасли и возможности 

построения карьеры. 

Возможности 

образования в 

подготовке инженерных 

кадров в области 

спутникостроения и 

обработки данных 

дистанционного 

зондирования Земли. 

6 
Россия аграрная: продовольственная 

безопасность 
 1  

Занятие приурочено ко 

Дню работника 

сельского хозяйства и 

перерабатывающей 

промышленности (12 

октября). 

Рассматривается роль 

сельского хозяйства в 

обеспечении 

продовольственной 

безопасности страны, 

разнообразие профессий 

и образовательных 

возможностей. 

Объявление об 

открытии диагностики 

«Мои способности. 

Естественно-научные 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

способности». 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в аграрной 

сфере. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

рассматриваемых 

отраслей. 

7 Россия комфортная: энергетика  1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

топливно-
энергетического 

комплекса в экономике 

нашей страны. 

Достижения России в 

энергетической сфере, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 



 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в сфере 

энергетики. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

топливно-
энергетического 

комплекса. 

8 Практико-ориентированное занятие  1  

Занятие направлено на 

углубление 

представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия. 

Выполнение 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 

9 Россия индустриальная: добыча,  1  Знакомство Просмотр  



 

переработка, тяжелая промышленность обучающихся с ролью 

отрасли добычи 

переработки в 

экономике страны. 

Достижения России, 

актуальные задачи и 

перспективы развития 

отрасли. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионально-
образовательных 

маршрутов. Объявление 

об открытии 

диагностики «Мои 

способности. 

Технические 

способности» в личном 

кабинете обучающегося 

на портале «Билет в 

будущее». 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

профессионально-
образовательных 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 



 

маршрутов в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

отраслей добычи и 

переработки. 

10 

Россия индустриальная: машиностроение 

и судостроение (К 500-летию Северного 

морского пути) 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

историей и ролью 

Северного морского 

пути и роли 

машиностроения и 
судостроения в его 

развитии. Достижения 

России в области 

судостроения, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 



 

деятельности. Варианты 

профессионально-
образовательных 

маршрутов. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности 

профессионального 

развития в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

судостроения. 

11 
Россия индустриальная: легкая 

промышленность 
 1  

Знакомство с ролью 

легкой 

промышленности в 

экономике страны. 

Достижения России в 

отрасли, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Работодатели. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 



 

профессионального и 

высшего образования. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в 

индустриальной сфере. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

легкой 

промышленности. 

12 Россия умная: математика в действии  1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

математики в 

профессиональной 

деятельности различных 

отраслей в экономике 

нашей страны. 

Достижения России в 

отрасли прикладной и 

фундаментальной 

математики, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Примеры сфер 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 



 

деятельности, 
использующих 

математический 

аппарат. Варианты 

образования. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в сфере 

прикладной и 

фундаментальной 

математики и 

вычислительной 

техники. Возможности 

высшего образования в 

подготовке 

специалистов. 

13 
Россия безопасная: национальная 

безопасность 
 1  

Знакомство 

обучающихся со 

сферами 

профессиональной 

деятельности в области 

вооруженных сил и 

гражданской обороны. 

Система гражданской 

обороны России. 

Актуальные задачи и 

перспективы развития 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

сферы 

профессиональной 

деятельности. 

Государство как 

работодатель, 
перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов в сфере 

гражданской обороны и 

таможенного контроля. 

14 
Россия цифровая: IT - компании и 

отечественный финтех 
 1  

Определение лидерства 

отечественных 

технологических 

компаний в контексте 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

 



 

цифровизации 

гражданских сервисов, 

формирование 

передового опыта 

развития 

технологической 

комфортной среды. 

Обзор первенства 

России в финтех 

отрасли. Определение 

перспектив развития. 

Возможности 

образования, в том 

числе программа «Код в 

будущее». Обзор 

компаний, понятие и 

примеры успешных 

стартапов. Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Аналитические 

способности» в личном 

кабинете обучающегося 

«Билет в будущее». 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в сфере 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 



 

финтеха. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов. 

15 

Россия индустриальная: пищевая 

промышленность и общественное 

питание 

 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

пищевой 

промышленностью как 

частью индустриальной 

среды. Актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Особенности 

сферы деятельности, 

перспективная 

потребность в кадрах, 

работодатели. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

профессионально-

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

образовательных 

маршрутов. 

Возможности высшего и 

профессионального 
образования в 

подготовке 

специалистов для 

пищевой 

промышленности. 

16 Практико-ориентированное занятие  1  

Занятие направлено на 

углубление 

представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия. 

Обучающиеся получают 

задания от специалиста 

(в видеоролике или в 

формате презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, 

благодаря их 

выполнению, уточняют 

свои гипотезы о 

Выполнение 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 



 

предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных 

качествах, целях и 

ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 

особенностях 

образования. 

Рассматриваются 

профессии тем с №9 по 

№15. 

17 
Профориентационное тематическое 

занятие «Мое будущее» 
 1  

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационных 

диагностик первого 

полугодия. 

Комплексный учет 

факторов при выборе 

профессии и 

образования. Навык 

обращения с 

результатами 

диагностики, 

соотнесение 

рекомендаций с 

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационных 

диагностик первого 

полугодия. 

 



 

собственными 

представлениями. 

Навык планирования 

образовательно-
профессионального 

маршрута с учетом 

рекомендаций разного 

рода. Принцип 

вероятностного 

прогноза. 

18 Профориентационное занятие  1  

Анонс возможности 

самостоятельного 

участия в диагностике 

личностных 

особенностей и 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению «Мои 

ориентиры». «Мои 

ориентиры»: 

Составляющие 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению. 

Определение уровня 

готовности 

обучающегося к 

профессиональному 

Анонс возможности 

самостоятельного 

участия в 

диагностике 

личностных 

особенностей и 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению 

«Мои ориентиры». 

 



 

выбору, понимание 

сильных сторон и 

дефицитов для его 

совершения. 

Индивидуальное 

планирование для 

повышения уровня 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению. 

19 
Россия деловая: предпринимательство и 

бизнес 
 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

предпринимательства в 

экономике нашей 

страны. Достижения в 

предпринимательстве на 

основе успешных 

примеров, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Основные 

направления 

предпринимательской 

деятельности. Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

Объявление об 

открытии диагностики 

«Мои способности. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

Социальный интеллект» 

в личном кабинете 

обучающегося «Билет в 

будущее». Объявление 

об открытии 

диагностики «Мои 

способности. 

Вербальные 

способности» в личном 

кабинете обучающегося 

«Билет в будущее». 

Профессионально 

важные качества и 

особенности 

профессионального 

развития в деловой 

среде. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

отрасли 

«предпринимательство». 

20 Россия умная: наука и технологии  1  

Занятие посвящено Дню 

Российской науки – 8 
февраля. Знакомство 

обучающихся с ролью 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

 



 

науки и образования в 

экономике нашей 

страны. Знакомство со 

Всероссийским 

обществом 

изобретателей и 

рационализаторов 

(ВОИР). Варианты 

профессионального 

образования. Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Социальный интеллект» 

в личном кабинете 

обучающегося «Билет в 

будущее». Инициативы 

Десятилетия науки и 

технологий в России. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в науке и 

образовании. ВОИР, как 

площадка, для 

внедрения новых 

технологий и 

разработок, 

предоставляющая, в том 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 



 

числе, возможности 

популяризации 

изобретательской 

деятельности. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

изучаемых отраслей. 

21 Россия гостеприимная: сервис и туризм  1  

Занятие посвящено 

знакомству 

обучающихся с 

профессиями в сфере 

туризма и 

гостеприимства и 

вариантами 

профессионально-
образовательных 

маршрутов. 

Профессионально 

важные качества, 

необходимые для 

профессий сферы 

сервиса, туризма и 

гостеприимства, 

возможности 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

построения карьеры. 

Возможности высшего и 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов. 

22 Россия безопасная: защитники Отечества  1  

Занятие посвящено Дню 

Героев Отечества (9 

декабря) и роли 

Вооруженных сил 

России в обеспечении 

национальной 

безопасности. В рамках 

занятия рассматривается 

структура и 

современные 

достижения 

Вооруженных сил 

Российской Федерации, 

включая передовые 

технологии в армии, 

флоте, МВД, 

Росгвардии и других 

силовых ведомствах. В 

ходе занятия особое 

внимание уделяется 

новым 

высокотехнологичным 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

военным 

специальностям, 

которые определяют 

облик армии и силовых 

ведомств будущего. 

23 Россия комфортная: транспорт  1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

комфортной среды в 

экономике нашей 

страны. Достижения 

России в отраслях 

комфортной среды, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие 

работодатели в 

транспортной сфере, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

Профессионально 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в сфере 

транспорта. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

отрасли. 

24 
Россия на связи: интернет и 

телекоммуникация 
 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

систем связи и 

телекоммуникаций в 

экономике нашей 

страны. Достижения 

России в сфере 

обеспечения связи и 

телекоммуникаций, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в 

программировании и 

телекоммуникации. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

изучаемых отраслей. 

25 Практико-ориентированное занятие  1  

Занятие направлено на 

углубление 

представлений о 

профессиях в изученных 

сферах 

профессиональной 

деятельности и 

отраслей. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия. На 

Выполнение задания 

от специалиста (в 

видеоролике или в 

формате 

презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) 

 



 

материале профессий 

тем с № 20 по №24. 

26 
Проектное занятие: поговори с 

родителями 
 1  

Занятие посвящено теме 

«Поговори с 

родителями» и 

предполагает 

знакомство с 

особенностями 

проведения 

тематической беседы с 

родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от 

возраста 

обучающиеся готовят 

список вопросов для 

беседы и знакомятся 

с правилами и 

особенностями 

проведения 

интервью. 

 

27 
Россия здоровая: медицина и 

фармацевтика в России. 
 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

медицины и фармации в 

экономике нашей 

страны. Достижения 

России в этих отраслях, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального 

образования. 

Рассматриваются такие 

направления, как 

медицина и фармация. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в сфере 

здравоохранения. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

отраслей медицина и 

фармация. 

28 
Россия индустриальная: космическая 

отрасль 
 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

космической отрасли в 

экономическом 

развитии и обеспечении 

безопасности страны. 

Достижения России в 

космической сфере, 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

 



 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности в 

космической отрасли. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования 

Профессионально 

важные качества и 

особенности 

профессионального 

развития в космической 

отрасли. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

космической отрасли. 

самостоятельная 

работа. 

29 Россия творческая: культура и искусство  1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

креативной индустрии и 

сферой промышленного 

дизайна в экономике 

страны. Промышленный 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

 



 

дизайн – сфера на стыке 

искусства и инженерных 

технологий и один из 

факторов обеспечения 

эффективности и 

удобства. Цель 

промышленного 

дизайна. Достижения 

России, профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

образования. Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Креативный интеллект» 

в личном кабинете 

обучающегося «Билет в 

будущее». 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в креативной 

сфере. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 



 

специалистов для 

искусства и дизайна. 

30 Практико-ориентированное занятие  1  

Занятие направлено на 

углубление и 

расширения 

представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия из 

двух возможных. 

Обучающиеся получают 

задания от специалиста 

(в видеоролике или в 

формате презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, 

благодаря их 

выполнению, уточняют 

свои гипотезы о 

предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных 

качествах, целях и 

Выполнение 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 



 

ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 

особенностях 

образования. 

31 
Россия комфортная. Строительство и 

города будущего. 
 1  

Занятие проходит в 

преддверии 1 мая - 
Праздника Весны и 

Труда, который 

традиционно связан с 

популяризацией 

строительных 

профессий. Знакомство 

обучающихся с ролью 

строительства и 

жилищно-
коммунального 

хозяйства 

(обслуживание зданий). 

Достижения России в 

строительстве, 

актуальные задачи и 

перспективы развития. 

Крупнейшие 

работодатели, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

Всероссийское 

голосование за выбор 

объектов 

благоустройства. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в изучаемых 

отраслях. Возможности 

высшего и среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

отраслей строительства 

и архитектуры. 

32 
Россия безопасная: военно-
промышленный комплекс (ВПК) 

 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

военно-промышленного 

комплекса в 

обеспечении 

безопасности 

  



 

Российской Федерации. 

Достижения России в 

развитии ВПК, 

актуальные задачи и 

перспективы 

профессионального 

развития. 

Перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

Профессионально 

важные качества и 

особенности построения 

карьеры в отрасли. 

Возможности высшего и 

среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов для 

военно-промышленного 

комплекса. 

33 Практико-ориентированное занятие  1  Занятие направлено на Выполнение  



 

углубление 

представлений о 

профессиях в изученных 

областях. Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в 

видеоролике или в 

формате презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, 

благодаря их 

выполнению, уточняют 

свои гипотезы о 

предмете 

профессиональной 

деятельности, условиях 

работы, личных 

качествах, целях и 

ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 
особенностях 

образования. На 

материале профессий 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 



 

тем № 31 и № 32 (на 

выбор). 

34 Рефлексивное занятие  1  

Итоги изучения курса за 

год. Самооценка 

результатов. Оценка 

курса обучающимися, 

их предложения. 

Участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических 

заданий. 

Ретроспективная и 

проспективная 

рефлексия. 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  
«Глобальные проблемы человечества» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа  курса «Глобальные проблемы человечества» предназначена для учащихся 

10 класса, базируется на знаниях физической и экономической географии основной 

школы, способствует расширению знаний курса социально-экономической географии 

мира. 
Задачей курса является 
- формирование целостного представления о современном мире, его сложностях и 

противоречиях, глобальных проблемах и возможных путях их решения. 
- содействие воспитанию человека, интересующегося важнейшими тенденциями 

развития планеты, проблемами окружающей среды, а также обладающего чувством 

ответственности и необходимыми знаниями для решения задач во всех сферах 

деятельности. 
Рассматривая истоки глобальных проблем современности, их остроту и взаимосвязь, 

региональные географические особенности проявления, роль географии в решении 

этих проблем, учащиеся получают первоначальные знания по проблеме глобалистики. 
Цель программы - раскрыть глобальный характер таких проблем, как 
- предотвращение мирового ядерного конфликта, 
- надежное обеспечение человечества энергией, сырьем, продовольствием, сохранение 

природной среды, управление демографическими процессами; 
- разъяснить учащимся, что главное - это вера в человека, его разум, в способность 

сделать свое будущее истинно человеческим. 
Данный курс представляется особенно актуальным, так как вооружает учащихся 

элементарными знаниями по экономической, политической, социальной и 

экологической географии. 
Содержание курса способствует реализации углубленного содержания выбранных по 

профилю        предметов, формированию 
всесторонне образованной личности, дает учащимся объективную картину мира, 

помогает овладеть основами географической культуры. 
При изучении курса предполагается работа с разными источниками информации, 

усиление практической направленности материала, нацеленность школьников на 

овладение знаниями, навыками, опытом деятельности и эмоционально-ценностных 

отношений, необходимых в повседневной жизни человека. 
Теоретический и практический материал данного элективного курса рассчитан на 32 

часа, при этом коллективные и индивидуальные самостоятельные работы по каждой 

теме, практические работы, проекты обязательны для всех учащихся. 
Работа по данной программе предполагает в качестве основных использование 

учебников: 
Максаковский В.Л. Экономическая и социальная география мира. 10 класс. Учебник 

для общеобразовательной школы. - М.: Просвещение, 2014 г. 
Лавров СВ., Гладкий ЮЛ. Глобальная география. 11 класс. Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. - М.: Дрофа, 2018, а также обширный 

дополнительный материал и ресурсы Интернета. 
 

Планируемые результаты  
Учащиеся должны усвоить: 
Ведущие идеи курса «Глобальные проблемы человечества»: 
1. Современная эпоха - это эпоха растущей взаимозависимости противоречивого, но 

все более целостного мира. 
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2. Центром и связующим звеном всего комплекса глобальных проблем современности 

является человек и его будущее. 
Учащиеся должны знать: 
1. Понятие «глобальные проблемы человечества», перечень всех проблем. 
2. Сущность, причины возникновения и пути решения каждой из этих проблем. 
3.Ключевые понятия и термины темы: экологический кризис, глобальный прогноз, 

глобальная научная гипотеза, глобальный (мировой) проект. 
Учащиеся должны уметь: 
1. Давать характеристику глобальных проблем человечества, устанавливать 

взаимосвязи между ними. 
2. Составлять конспект лекций. 
3. Участвовать   в организации   дискуссии   (диспута)   на   тему   «Глобальные 

проблемы человечества». 
4. Самостоятельно создавать творческие проекты по заданной теме. 
 

Тематическое планирование 

№  Содержание Количество 

часов 
 Введение (1ч)  

1 Истоки глобальных проблем современности, их острота, особенности их 

проявления. 
1 

 Т е м а 1. Экологическая проблема (5 ч)  

2 Лекция:      Истощение      окружающей      среды      в      результате 

нерационального         природопользования,         ее         загрязнение. 

Экологический кризис. Главный путь решения проблемы (1 ч). 

1 

3 Практическая  работа:   Операция   «Чистое   небо».   Загрязнение 

атмосферы. «Озоновые дыры», «озоновый экран». Значение фреонов в 

нарушении озонового слоя. Парниковый эффект (1 ч). 

1 

4 Семинар: Транспорт: вчера, сегодня, завтра (1ч). 1 
5 Лекция:     Отходы    и    излучение.     Радиоактивные    отходы    и 

экологические проблемы атомной энергетики (1ч). 
1 

6 Практическая работа: Леса - одежда Земли и хранители воды (1ч). 1 
 Т е м а 2. Сохранение мира на Земле (3 ч)  

7 Лекция: Проблема мира и разоружения, предотвращения ядерной войны 

(1ч). 
1 

8 Семинар: Проблема мира и войны (1ч). 1 
9 Семинар: «Горячие» точки мира (1ч). 1 
 Т е м а 3. Демографическая проблема (6ч)  

10 Лекция:   Постановка   проблемы.   Демографический   взрыв:   его 

причины и последствия (1ч). 
1 

11 Практическая   работа:   Развитые   и   развивающиеся   страны: 

причины демографических различий (1 ч). 
1 

12 Лекция: Урбанизация в современном мире (1ч). 1 
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13 Практическая работа: Города и мегалополисы(1 ч). 1 
14 Лекция: Будущее городов и архитектуры (1ч). 1 
15 Защита творческих проектов: В каких странах жить лучше? (1ч ). 1 
 Т е м а 4. Продовольственная проблема (2 ч)  

16 Лекция:   Источники   питания   в   прошлом   и   сейчас.   Качество 

питания: нормы и факты. Причины голода (1ч). 
1 

17 Семинар: География недоедания (голода). Тропическая Африка. 

Муссонная Азия. Латинская Америка (1ч). 
1 

 Т е м а 5. Глобальный этнический кризис (1ч)  

18 Лекция:    Межнациональные   конфликты.   Движение   наций   к        1 
самоопределению. «Старение» наций (1ч). 

1 

 Т е м а 6. Проблема здоровья и долголетия (2ч)  

19 Лекция: Нозогеография. География инфекционных болезней (1ч). 1 
20 Практическая работа: Здоровье и долголетие (1 ч). 1 
 Т е м а 7. Мировой океан и человечество (1 ч)  

21 Лекция: Мировой океан и человечество. Астма угрожает океану (1ч). 1 
 Т е м а 8. Жажда угрожает планете (1 ч)  

22 Лекция: Жажда угрожает Европе, Азии, Африке (1 ч). 1 
 Т е м а 9. Энергетическая проблема (1ч)  

23 Лекция: Обеспеченность нефтью. Природный газ. Гидроэнергетика. 

Альтернативные источники энергии (1ч). 
1 

 Т е м а 10. Сырьевая проблема (1 ч)  

24 Лекция: Истощение земных недр. Дисперсность месторождений. Роль 

лесных ресурсов. Вторичные ресурсы (1ч). 
1 

 Тема 11. Международная правовая защита окружающей среды (1 ч)  

25 Практическая работа: Программа ООН по окружающей среде (1ч). 1 

 Т е м а 12. Преодоление отсталости развивающихся стран (1ч)  

26 Лекция: Причина отсталости развивающихся стран - бедность, нищета 

(1 ч). 
1 

 Тема 13. Другие глобальные проблемы (2 ч)  
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27 Лекция: Проблема преступности. Проблема технологических аварий. 

Проблема суицида (1 ч). 
1 

28 Семинар: Стихийные природные явления (1ч). 1 
29 Тема 14. Программа ООН «Повестка дня на XXI век» (1ч, семинар) 1 

 Тема 15. Взаимосвязь глобальных проблем (4 ч.)  

30 Защита проектов новой модели цивилизации (творческая работа):  
«Куда идет мир?» (1 ч, обобщение знаний),  
творческая работа: защита проектов новой модели цивилизации 
(3ч.).                                                             

4 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Закономерности общей биологии» 

 
Пояснительная записка 

 Курс «Закономерности общей биологии» для углубленного изучения биологии в 10 классе 

рассчитан на 34 часа. Содержание программы позволяет не только расширить представления 

учащихся об основных закономерностях живых систем, но и углубить знания по предмету. 

Интеграция химико-биологических, эколого-биологических знаний осуществляется на основе 

ведущих идей эволюций, структурно- функционального подхода к изучению живой природы, 

взаимосвязей в биологических системах и биологических систем с окружающей природной средой. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя: 
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 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью; 

 неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

 российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 

социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе 

России, патриотизм; чувство гордости за свой край, свою Родину. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу: 

 признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от 

рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод 

других лиц; 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение 

к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

 способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и 

компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками и взрослыми в образовательной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 

природе, художественной культуре: 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных 

знаниях об устройстве мира и общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; 

 экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и 

мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 
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социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки 

разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред 

экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-
экономических отношений: 

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных 

планов. 

 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя 

группами универсальных учебных действий (УУД). 

 

1.Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, 

что цель достигнута; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 
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 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

3.Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми, подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, 

а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

В результате изучения курса «Общие закономерности общей биологии» на уровне среднего 

общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины мира и в 

практической деятельности людей; 

 понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, физикой, химией; 

устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

 понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера; 

 использовать основные методы научного познания в учебных биологических исследованиях, 

проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, объяснять результаты 

экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

 формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и предлагать 

варианты проверки гипотез; 

 сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

 обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, взаимосвязи 

организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

 приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, жиров, 

углеводов, нуклеиновых кислот); 
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 распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на 

схематических изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов клетки, 

обосновывать многообразие клеток; 

 распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

 описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому критерию; 

 объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

 классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких существенных 

признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности развития); 

 объяснять причины наследственных заболеваний; 

 выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, используя 

закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и ненаследственную изменчивость; 

 выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к среде 

обитания и действию экологических факторов; 

 составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

 приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для устойчивого развития 

и охраны окружающей среды; 

 оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, 

выделять необходимую информацию для использования ее в учебной деятельности и решении 

практических задач; 

 представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и делать 

выводы на основании представленных данных; 

 оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической деятельности 

человека и в собственной жизни; 

 объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на 

зародышевое развитие человека; 

 объяснять последствия влияния мутагенов; 

 объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

используя биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о биосфере, законы 

наследственности, закономерности изменчивости; 

 характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное 

использование в практической деятельности; 

 сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

 решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту первой, 

иРНК (мРНК) по участку ДНК; 
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 решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а 

также в клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для 

многоклеточных организмов); 

 решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы моногибридного 

скрещивания, применяя законы наследственности и используя биологическую терминологию и 

символику; 

 устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме 

родословной, применяя законы наследственности; 

 оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать 

возможные последствия деятельности человека для существования отдельных биологических 

объектов и целых природных сообществ. 

 

Содержание программы углубленного изучения биологии в 10 классе. 

Введение(2 ч) 

Общая биология как наука. Методы биологических наук. Интеграция биологии с другими науками. 

Основные свойства живых организмов: единство химического состава, обмен веществ и энергии, 

самовоспроизведение, наследственность, изменчивость, способность к росту и развитии, 

раздражимость, дискретность. Уровни организаций живых систем. 

1. Химия клетки. 

Введение в биохимию. Элементы, содержащиеся в живых организмах. Макроэлементы, 

микроэлементы, ультромикроэлементы. Ионы в клетке и организме. Биополимеры. Углеводы:  

моносахариды, дисахариды, полисахариды. Особенности их строения, функции. Липиды. 

Компоненты липидов, их свойства, биологические функции. Аминокислоты. Строение и 

классификации аминокислот. Свойства  аминокислот.  

Белки. Классификация и структура белков. Денатурация и ренатурация. Биологические 

функции белков. Ферменты. Катализ и энергия активации. Скорость ферментативных  

реакций. Факторы, влияющие на скорость ферментативных реакций. Классификация ферментов, их 

использования в промышленности. Белковый обмен у млекопитающих. 

Нуклеиновые кислоты. ДНК. РНК. Открытие нуклеиновых кислот. Модель Уотсона-Крика. 

Строение нуклеотидов, динуклеотидов, поликлеотидов, АТФ.  

2. Клеточные структуры и их функции (6ч) 

Цитология – наука о клетке. История изучения клетки. Биологические мембраны. Мембранный 

транспорт. Натрий – калиевый насос. Эндоцитоз и  рецепторная функция мембраны. 

Аденилатциклозная система. Функции плазмалеммы. Мембранные органоиды клетки: ядро, 

вакуольная система, митохондрии , пластиды. Немембранные компоненты клетки: опорно-
двигательная система клетки, клеточный центр, рибосомы, клеточные включения. 

3. Обеспечения клеток энергии (6ч) 
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 Классификация организмов по главным источникам углерода и энергии, которые они используют. 

Фотосинтез, его назначение. Строение листа. Хлоропласты. Фотосинтетические пигменты. 

Биохимия фотосинтеза. Световые, темновые реакции. 

Факторы, влияющие на фотосинтез. Фотодыхание и С4 – фотосинтез, их значение. 

Фотосинтезирующие бактерии и сине-зеленые водоросли. Хемосинтез. Гликолиз, его этапы. Цикл 

Кребса. Окислительное фосфолирование, дыхательная цепь. Аэробное, анаэробное дыхание. 

Эффективность превращения энергии при аэробном и анаэробном дыхании. Челночные системы.  

 4.Наследственная информация и её реализация в клетке. (6ч.)  

 Молекулярная биология как наука. Генетическая информация. Репликация ДНК:  

полуконсервативность, антипараллельность, прерывистость. Транскрипция. Стадии транскрипции. 

Генетический код, его свойства. Биосинтез белков, механизм синтеза белка. Регуляция активности 

генов. Гипотеза Жакоба – Мано, индукция, репрессия ферментов. Регуляция метаболических путей. 

Генная инженерия как наука. Задачи и методы генной инженерии. Плазмиды. Вирусы. ДНК, РНК – 
содержащие вирусы, их жизненный цикл. Вирусы- факторы изменения генетической информации 

организмов. 

5. Воспроизведение биосистем.(4ч.) 

Размножение клеток. Клеточный цикл. Митоз. Амитоз. Нарушение митоза. Биологические значения 

митоза. Онтогенез. Эмбриональная индукция. Влияния , внешней среды на развитие. Онтогенез 

растений. Постэмбриональное развитие.  Взаимоотношение клеток в многоклеточном организме. 

Половое и бесполое размножение. Мейоз. Гаметогенез. Оплодотворение, его биологическое 

значение. Особенности гаметогенеза и оплодотворения у растений. 

                                                               Тематическое планирование 

  

№ Урока Тема урока 

Введение (2ч) 

1 Общая биология как наука. 

Методы биологических наук. 

2 Уровни организации живых систем. Основные свойства живых организмов. 

Химия клетки (10ч) 

3 Особенности химического состава клетки. Неорганические вещества. 

4 Органические соединения клетки. Биополимеры. 

5 Углеводы, их строение, свойства, биологические свойства. 

6 Липиды, их строение, свойства, биологические свойства. 

7 Аминокислоты  

8 Белки их строение, свойства. 
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9 Биологические функции белков. 

10 Ферменты 

11 Нуклеиновые кислоты. ДНК, РНК  

12 АТФ 

Клеточные структуры и их функции  (6ч) 

13 Цитология – наука о клетке. История изучения клетки. 

14 Биологические мембраны, их функции 

15 Мембранное органоиды клетки: ядро, ЭПС, вакуолярная система. 

16 Мембранное органоиды клетки: митохондрии, пластиды. 

17 Немембранные компоненты клетки. Клеточные включения 

18 Обобщение материала по теме: «Химия клетки. Клеточные структуры, их 

функции»  

            3 Обеспечение клеток энергией (6ч)  

19 Автотрофные и гетеротрофные организмы. Фотосинтез. Световые реакции. 

» 

20 Темновые реакции фотосинтеза 

21 Факторы, влияющие на фотосинтез.  Космическая роль зеленых растений 

22 Особенности фотосинтеза прокариот. Хемосинтез. 

23-24 Гликолиз, его биологическая роль 

 4 Наследственная информация и ее реализация в клетке 

25 Молекулярная биология как наука. Генетическая информация. 

26 Репликация ДНК 

27  Транскрипция. Генетический код, его свойства. 

28 Биосинтез белков, механизм синтеза белка. 

29 Генная инженерия, задачи, методы. 

30 Вирусы 

Воспроизведение биосистем (4ч) 

31 Размножение клеток. Митоз, его биологическая роль 

32 Онтогенез – индивидуальное развитие организмов.  
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33 Мейоз. Гаметогенез. Оплодотворение, его биологическое свойство 

34 Особенности гаметогенеза и оплодотворения у растений 

Всего 34 (ч) 

                                    Список литературы: 

               1 А.О. Рувинский «Общая биология» М., «Просвещение», 1993г. 

              2 Н. Грин, У. Стаут, Д. Тейлор «Биология», т. 1,2,3, М., «Мир» 1996г. 

              3 П. Зенбуш «Молекулярная и клеточная биология», т. 1,2,3, М., «Мир», 1992г. 

             4 Д. Мецлер «Биохимия», М., 1982г, т.1. 

             5 К. Де Дюв «Путешествие в мир живой клетки», М., «Мир», 1987г 

             6 Г.А. Заварзин «Микробиология – 21 век» М., «Знание», 1991г.  

             7 К.Г Газарян, Л.В. Белоусов «Биология индивидуального развития животных» М., «Высшая     

             школа», 1983г. 

             8 Хадорн, Венер «Общая зоология» М., «Мир» 1996г 

             9 Г. Шлегель «Общая микробиология» М., «Мир»1987г. 

            10 Вилли, Детье «Биология», М., «Мир»,1986г.  

            11 Н.Н. Воронцов, Л.Н. Сухорукова, «Эволюция органического мира», М., «Просвещение», 

1991г. 

            12 Газета «Биология», журнал «Биология в школе». 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности                                                                     
«Химия в жизни человека» для обучающихся  10 класса 

Срок реализации: 1 год 
   Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Химия в  жизни человека» 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 

цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 
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 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

 Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала и технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

Выявлять причины и следствия простых явлений. 

 Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе 

дихотомического деления (на основе отрицания). 

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей. 

 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта. 

 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

 Вычитывать все уровни текстовой информации. 

 Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить 

поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

 Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал, и 

прежде всего продуктивные задания учебника. 

Коммуникативные УУД: 

 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

Личностные результаты: 

 Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

 Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы. 

 Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебника. 

Предметные результаты: 

Ученик научится пользоваться научными методами для распознания химических 

проблем; давать научное объяснение химическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, их роли в жизни человека; описывать химические процессы и явления; 

ставить несложные химические эксперименты и интерпретировать их результаты. 

Ученик овладеет системой химических знаний – понятиями, закономерностями, законами, 

теориями, имеющими важное общеобразовательное и познавательное значение; 

сведениями по истории становления химии как науки. 
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Ученик освоит общие приемы: обращения с лабораторным оборудованием, химическими 

реактивами.  

1. Содержание курса внеурочной деятельности «Химия в жизни человека» 

1. Введение.(1ч) 

Роль химии в истории развития человечества. 

2. Вода—уникальное вещество. (6 ч) 

Нахождение воды в природе. Запасы пресной воды. Аномалии воды. Ознакомить с 

физическими и химическими свойствами воды. Вода как растворитель. Среда водных 

растворов. Вода — вещество номер один на планете Земля. Вода в жизни людей. 

Природные воды. Питьевая вода. Загрязнение воды. Очистка сточных вод. 
Сточные воды. Очистка воды. 

Практическая работа. Перегонка воды. 

3. Синтетические моющие средства (4 ч) 

История открытия и получения мыла. Свойства мыла. Виды мыла. Синтетические моющие 

средства. Механизм действия моющих средств. 

Виды синтетических моющих средств. Критерии оценки синтетических моющих средств. 

Практическая работа. Получение мыла. Исследование свойств СМС. 

4. Стекло (3 ч) 

История открытия стекла. Состав стекла. Химизм получения стекла. Получение стекла. 

Виды стекла. Применение стекла. Современный материал – ситалл. 

Практическая работа. Получение лёгкоплавких стёкол. 

5. Бумага (3 ч) 

Что такое бумага? История возникновения бумаги. Способы изготовления. Виды бумаги. 

Качество бумаги. Применение. 

Домашняя практическая работа. Свойства бумаги. Изготовление бумаги. 

6. Химия и медицина. (2ч) 

Лекарства и яды в древности. Антидоты. Средства дезинфекции. 

7. Зеркало (3 ч) 

Что такое зеркало и где его берут? Физический принцип зеркал. Виды зеркал (ртутное, 

медное, серебряное, свинцовое). Способы изготовления. Плоское зеркало. Производство 

зеркал и их применение. 

Лабораторный опыт. Реакция «серебряного зеркала». 

8. Свеча (3 ч) 

История возникновения свечи. Виды свечей (восковая, сальная, парафиновая, 

спермацетовая). Физические свойства и изготовление. Свеча с точки зрения химика. 

Фитиль (изготовление, свойства). 

Практическая работа. Строение пламени. 
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Домашняя практическая работа .Изготовление свечи из хозяйственного мыла. 

9. Спички (2 ч) 

Краткая история возникновения спичек. Недостатки первых спичек. Виды спичек. Состав 

спичечной головки и намазки на коробке. Процессы, протекающие при зажигании и 

горении спичек. Производство спичек. 

10. Металлы в живых организмах (3 ч) 

Понятие металлов-биогенов. Нахождение металлов в живых организмах. Биологическая 

роль металлов. Токсическое действие металлов. 

11. Что мы едим. (4ч) 

На что обратить внимание, когда покупаешь и готовишь пищу. Пищевая ценность белков, 

жиров, углеводов. Микро- и макроэлементы. Вред и польза жевательных резинок. 

Пищевые добавки. 

Практическая работа: 

Анализ состава продуктов питания (по этикеткам). расшифровка пищевых добавок, их 

значение и действие на организм человека 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Химия в жизни 
человека» 

 

№ Тема Количество  
часов 

 Введение 1 

1 Введение 1 

 Вода—уникальное вещество 6 

2 Нахождение воды в природе. Запасы пресной воды. 1 

3 Физические и химические свойства воды. Вода как растворитель 1 

4 Вода — вещество номер один на планете Земля. Вода в жизни людей. 1 

5 Природные воды. Питьевая вода. 1 

6 Загрязнение воды. Очистка сточных вод. 1 

7 Практическая работа № 1. «Перегонка воды». 1 

 Синтетические моющие средства 4 

8 История открытия и получения мыла. Свойства мыла. 1 

9 Синтетические моющие средства. Виды СМС. Критерии оценки СМС. 1 

10 Влияние моющих средств на окружающую среду и человека. 1 

11 Практическая работа № 2. «Получение мыла. Исследование свойств 

СМС». 
1 
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 Стекло 3 

12 История открытия стекла. Состав стекла. Получение и виды стекла. 1 

13 Применение стекла. Современный материал – ситалл. 1 

14 Практическая работа № 3 «Получение легкоплавких стекол». 1 

 Бумага 3 

15 История возникновения бумаги. Способы изготовления, виды бумаги. 1 

16 Качество бумаги. Применение бумаги. 1 

17 Практическая работа № 4. Свойства бумаги. Изготовление бумаги. 1 

 Химия и медицина 2 

18 Лекарства и яды в древности. Антидоты. 1 

19 Средства дезинфекции. 1 
 

Зеркало 3 

20 История возникновения зеркал. Физический принцип зеркал. 1 

21 Виды зеркал. Способы изготовления. Производство зеркал и их 

применение. 
1 

22 Практическая работа №5. «Реакции «серебряного зеркала». 1 

 Свеча 3 

23 История возникновения свечи. Виды свечей. 1 

24 Физические свойства и изготовление свечей 1 

25 Свеча с точки зрения химика. Фитиль (изготовление, свойства). 

Практическая работа №6 «Строение пламени свечи». 

1 

 Спички 2 

26 Краткая история возникновения спичек. Виды спичек. 1 

27 Состав спичечной головки и намазки на коробке. Производство 

спичек. 
1 

 Металлы в живых организмах 3 

28 Понятие металлов-биогенов. Нахождение металлов в живых 

организмах. 
1 

29 Биологическая роль металлов. 1 

30 Токсическое действие металлов 1 

 Что мы едим 4 

31 Пищевая ценность белков, жиров, углеводов. 1 
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32 Микро- и макроэлементы. 1 

33 Вред и польза жевательных резинок. 1 

34 Пищевые добавки. 1 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

 «Многообразие органических веществ» для обучающихся 10 класса 
Срок реализации: 1 год 

                                         
Пояснительная записка 

Данный элективный курс предназначен для учащихся 10-х классов. Курс рассчитан 

на 34 часа. Введение данного курса предусматривает расширение курса по 

органической химии. 
В наше время происходит усиление химизации большинства сфер жизни человека, 

но успехи органической химии используются без осознания необходимости 

грамотного применения веществ и материалов. Изучение курса поможет учащимся 

раскрыть свойства широкого спектра веществ и материалов в связи с их 

использованием. 
Основные цели курса: 

 помочь учащимся усвоить курс органической химии 
 расширение и углубление знаний об органических веществах 
 развитие познавательного интереса и интеллектуальных способностей в 

процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием различных 

источников, в том числе и компьютерных 
 воспитание убеждённости в позитивной роли химии в жизни 

современного общества 

Задачи курса: 
 раскрыть более подробно содержание предмета органической химии 
 развитие и усовершенствование навыков по химическому эксперименту 
 показать практическое значение органических веществ для человека 
 научить применять полученные знания и умения для безопасного 

использования органических веществ в быту, предупреждения явлений, наносящих 

вред здоровью человека 
 раскрыть роль и перспективы химических знаний в решении 

экологических проблем 
 способствовать развитию способности к самостоятельной работе 
 совершенствовать навыки и умения, необходимые в научно-

исследовательской деятельности 
Внеурочная деятельность даёт возможность всем учащимся понять особое значение 

химической науки, химических знаний для научно-технического прогресса, а также 

позволяет решить одну из важнейших задач современного образования: 

превращение знаний, полученных в школе, в инструмент творческого освоения 

мира. И, кроме того, служит основанием для предпрофильной и профильной 

подготовки учащихся в области химии. 
Отличительной особенностью курса является то, что его содержание сопряжено с 

основным курсом органической химии. Программа курса послужит для 

существенного углубления и расширения знаний по химии, необходимых для 
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конкретизации основных вопросов органической химии и для общего развития 

учеников. 
В данном курсе более подробно рассматриваются вопросы генетической связи 

веществ, свойства и применение, расширены сведения об изомерии, включены 

дополнительно практические работы, что даст возможность лучше усвоить 

теоретические понятия и практические умения. 
Программа реализуется при использовании традиционных и элементов других 

современных педагогических технологий, включая компьютерные технологии. 
В качестве основных форм проведения занятий предполагается проведение лекций, 

семинаров, организации коллективных способов обучения, метод проектов. 
В ходе изучения темы теоретические вопросы контролируются тестированием; 

решение расчетных задач - контрольной работой; практическая и учебно-
исследовательская деятельность с использованием справочников, энциклопедий, 

электронных библиотек, дополнительной литературы в виде защиты проекта по 

одной из тем. 
По окончании курса деятельность учащихся оценивается в виде зачета. Для 

получения зачета необходимо выполнить 55% - 60% тестовых заданий, подготовить 

и защитить на уроке- конференции проектную работу. 
Образовательные компетенции, формируемые в процессе обучения 

Учебно-познавательные 
 применять правила и пользоваться инструкциями, освоенными 

закономерностями; 
 осуществлять смысловое чтение; 
 создавать, применять и преобразовывать знаково-символические 

средства, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
 понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом; 
 понимать и использовать средства наглядности (рисунки, чертежи, схемы 

и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 
 находить в различных источниках, в том числе контролируемом 

пространстве Интернета, информацию, необходимую для решения проблем, и 

представлять её в понятной форме; 
 принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и 

вероятностной информации; 
 устанавливать причинно-следственные связи; строить логические 

рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 
 выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимания 

необходимости их проверки; 
 планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение 

задач исследовательского характера; 
 осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 
 интерпретировать информацию (структурировать, переводить сплошной 

текст в таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью 

ИКТ) 

Информационные 
 владение современными средствами информации 
 поиск, анализи отбор необходимой информации, ее преобразование 
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 работа со словарями, справочниками при изучении новых понятий, 

терминов; 
 подготовка презентаций, использование Интернет-ресурсов, научной 

литературы при подготовке докладов, презентаций, сообщений, рефератов; 
 привлечение обучающихся к самостоятельному составлению 

всевозможных задач на производственные, бытовые темы. 
Коммуникативные 

 коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-
исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

 взаимодействовать и находить общие способы работы; умения работать в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов, слушать партнёра, формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 
 разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех 

участников; 
 аргументировать свою позицию и координировать её с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выборе общего решения в совместной 

деятельности. 
Ценностно-смысловые 

 – способность ориентироваться в окружающем мире; 
 – интерес к творческой деятельности; 
 – понимание активной преобразующей роли человека в обществе; 

Социально-трудовые 
 – ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 
 – активное творческое отношение к окружающей действительности; 
 – уважительное отношение к труду и творчеству; 
 – бережное отношение к результатам труда и творчества; 

Личностные 
 экологическая культура, бережное отношение к родной земле, 

природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

ответственность за состояние природных ресурсов; 
 ответственное отношение к учению; 
 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 
 умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать 

аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 
 умения контролировать процесс и результат учебной деятельности; 
 неприятие вредных привычек: курения, употребление алкоголя, 

наркотиков. 
 критичности мышления, умения распознавать логически некорректные 

высказывания, отличать гипотезу от факта; 
 креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при 

решении химических задач. 
Контроль 
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По окончании курса учащиеся: 
будут знать: 

 классификацию органических соединений; 
 общие химические свойства гомологических рядов в зависимости от 

строения; 
 практическое значение отдельныхпредставителей широко используемых 

в повседневной жизни, их составе, свойствах, способах применения; 
 способы безопасного обращения с горючими и токсичными веществами. 

будут уметь: 
 устанавливать структурно-логические связи между всеми классами 

органических веществ; 
 использовать приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни; 
 составлять уравнения реакций разных типов; 
 соблюдать экологические требования в практической деятельности и в 

повседневной жизни; 
 проводить самостоятельный поиск необходимой информации. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1. Из истории органической химии. (3 ч) 

Органические вещества. Органическая химия. Становление органической химии как 

науки. Теория химического строения веществ. 
Виды деятельности Формы организации работы 
Познавательная деятельность Познавательные беседы 
Проблемно-ценностное 

общение 
Групповая проблемная работа 

2. Классификация органических соединений. (2ч) 

Классификация органических соединений по строению «углеродного скелета»: 

ациклические (алканы, алкены, алкины, алкадиены); карбо-циклические 

(циклоалканы и арены) и гетероциклические. Классификация органических 

соединений по функциональным группам: спирты, фенолы, простые эфиры, 

альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты, сложные эфиры. 
Виды деятельности Формы организации работы 
Познавательная деятельность Познавательные беседы, исследовательская  

практика обучающихся, интеллектуальные игры. 

Проблемно-ценностное общение Групповая проблемная работа. 

3. Молекулы из двух элементов-углеводороды. (11 ч) 

Происхождение природных источников углеводородов. Риформинг, 

алкилирование и ароматизация нефтепродуктов. Алканы. Строение(sp3 – 
гибридизация). Промышленные способы получения: крекинг алканов, фракционная 

перегонка нефти. Лабораторные способы получения алканов: синтез Вюрца, 

декарбоксилирование солей карбоновых кислот, гидролиз карбида алюминия. 
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Горение алканов в различных условиях. Термическое разложение алканов. 

Изомеризация алканов. Применение алканов. Циклоалканы. Изомерия циклоалканов 

(по «углеродному скелету», цис-, транс-, межклассовая). Особые свойства 

циклопропана, циклобутана. Алкены. Ацетилен. 
Виды деятельности Формы организации работы 
Познавательная деятельность Познавательные беседы, исследовательская п 

рактика обучающихся, интеллектуальные игры. 
Проблемно-ценностное общение Групповая проблемная работа. 

4. О веществах с гидроксильной группой. (7 ч) 

Особенности электронного строения молекул спиртов. Сравнение реакций горения 

этилового и пропилового спиртов. Сравнение скоростей взаимодействия натрия с 
этанолом, пропанолом-2, глицерином. Получение простого эфира. Получение 

сложного эфира. Особенности свойств многоатомных спиртов. Качественная 

реакция на многоатомные спирты. Фенолы. Кислотные свойства. Взаимное влияние 

атомов и групп в молекулах органических веществ на примере фенола. 

Поликонденсация фенола с формальдегидом. Качественная реакция на фенол. 

Применение фенола. Сравнение кислотных свойств веществ, содержащих 

гидроксильную группу: воды, одно- и многоатомных спиртов, фенола. Реакция 

фенола с хлоридом железа (III). Реакция фенола с формальдегидом. 
Виды деятельности Формы организации работы 
Познавательная 

деятельность 
Познавательные беседы, исследовательская практика 

обучающихся, интеллектуальные игры. 
Проблемно-ценностное 

общение 
Групповая, проблемная работа. 

5. Два противоположных мира. (5ч) 

Особенности строения карбоксильной группы. Свойства и применение важнейших 

карбоновых кислот. Качественные реакции на карбоновые кислоты и альдегиды. 
Виды деятельности Формы организации работы 
Познавательная 

деятельность 
Познавательные беседы, исследовательская практика 

обучающихся, интеллектуальные игры. 
Проблемно-ценностное 

общение 
Групповая проблемная работа. 

6.        Химия в быту. Синтез и исследование свойств соединений. (6ч) 
Сложные эфиры высших карбоновых кислот. Гидролиз сложных эфиров. Жиры. 

Омыление жиров. Натриевые и калиевые соли высших карбоновых кислот. СМС. 
Виды деятельности Формы организации работы 
Познавательная 

деятельность 
Познавательные беседы, исследовательская практика 

обучающихся, интеллектуальные игры. 
Проблемно-ценностное 

общение 
Групповая проблемная работа. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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№ 
п/п 

Раздел, тема Количество часов  

 

Планируемые результаты 
общее теория практика предметные Метапредметные и 

личностные 
 

Тема 1: Из истории 

органической химии 
3 2 1 при помощи 

практических 

работ закрепить, 

систематизировать 

и углубить знания 

учащихся о 

фундаментальных 

законах 

органической и 

общей химии; 

- расширить знания 

о химической 

составляющей 

естественнонаучно

й картины мира, 

важнейших 

химических 

понятиях, законах 

и теориях; 

1 «Растительные и 

животные вещества» 

и «минеральные 

тела». 

   

2 «Непохожие друг на 

друга». Об отличии 

органических веществ 

от неорганических. 

   

3 Самый главный атом. 
   

 

Тема 

2:Классификация 

органических 

соединений 

2 1 1 
  

4 Классификация 

органических 

соединений по 

строению 

углеродного скелета. 

   

- научиться 

объяснять на 

современном 

уровне свойства 

соединений и 

химические 

процессы, 

протекающие в 

окружающем мире 

и используемые 

человеком; 

- развить 

познавательные 

интересы; 
- умения работать 

в группе, вести 

дискуссию, 

отстаивать свою 

точку зрения; 

5 Классификация 

органических 

соединений по 

функциональным 

группам. 

   

 

Тема 3: Молекулы 

из двух элементов-
углеводороды 

11 9 2 

6 Тетраэдр-«подарок» 

природы. 

   

показать связь 

химии с 

окружающей 

жизнью, с 

важнейшими 

сферами 

жизнедеятельност

и человека; 

- развить 

познавательные 

интересы и 

интеллектуальные 

способности в 

процессе 

самостоятельного 

приобретения 

химических знаний 

с использованием 

различных 

источников 

информации, в том 

числе 

7 Всегда ли двойная 

связь прочнее? 

   

8 Про всем известный 

ацетилен! 

   

9 Молекулы-циклы. 
   

10 «Ароматический» не 

значит ароматный. 

   

11 Бензольные кольца 

вместе и врозь. 

   

12 Пестициды: вред и 

польза. 
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13 Происхождение 

природных 

источников 

углеводородов. 

Природный газ. 

   

компьютерных; 

14 Происхождение 

природных 

источников 

углеводородов. 

Нефть-чёрное золото. 

   

15 Решение 

практических задач 

по теме 

углеводороды. 

   

16 Практическое 

занятие. 
Обнаружение 

углерода, водорода, в 

соединениях. 

Качественный 

элементный анализ 

соединений. 

   

 

Тема 4: О веществах 

с гидроксильной 

группой 

7 5 2 
  

17 Спирты-они же 

алкоголи. 

   

- 
совершенствовать 

умения применять 

полученные 

знания для 

объяснения 

разнообразных 

химических 

явлений и свойств 

веществ, оценки 

роли химии в 

развитии 

современных 

технологий и 

получении новых 

материалов; 

неприятие вредных 

привычек: 

курения, 

употребление 

алкоголя, 

наркотиков. 

18 Действие этанола на 

белковые вещества. 

   

19 
20 
21 

Алкотестер. Алкоголь 

в крови человека. 

Действие алкоголя на 

пищеварение. 
Глицерин и 

этиленгликоль. 
Та же группа, но уже 

кислая. Про фенол. 

   

22 Практическое 

занятие. 
Обнаружение 

функциональных 

групп: спиртов, 

фенолов 

   

23 Викторина «Спирты и 

фенолы» 

   

 

Тема 5: Два 

противоположны

х мира. 

5 4 1 
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24 Союз двух групп. 
О кислотах и 
основаниях. 

   

при помощи 

практических 

работ закрепить, 

систематизировать 

и углубить знания 

учащихся о 

фундаментальных 

законах 

органической и 

общей химии; 

- сформировать и 

развить у 

учащихся умения 

самостоятельной 

работы со 

справочными 

материалами и 

учебной 

литературой, 

собственными 

конспектами, 

иными 

источниками 

информации 

25 Муравьиная кислота 

и ее «Родственники». 

   

26 Анестезин. 
   

27 Практическое 

занятие. 
Качественные 

реакции на альдегиды 

и карбоксильную 

группу. 

   

28 Химическая эстафета 

«Органические 

кислоты» 

   

 

Тема 6: Химия в 

быту. Синтез и 

исследование 

свойств соединений. 

6 4 2 - возможность 

применять 

химические 

знания на 

практике, 

формировать 

общенаучные и 

химические 

умения и навыки, 

необходимые в 

деятельности 

экспериментатора 

и полезные в 

повседневной 

жизни 
применять 

полученные 

знания и умения 

для безопасного 

использования 

веществ и 

материалов в 

быту, сельском 

хозяйстве и на 

производстве, 

решения 

практических 

задач в 

повседневной 

жизни, 

предупреждения 

явлений, 

наносящих вред 

здоровью человека 

экологическая 

культура, 

бережное 

отношение к 

родной земле, 

природным 

богатствам России 

и мира; понимание 

влияния 

социально-
экономических 

процессов на 

состояние 

природной и 

социальной среды, 

ответственность за 

состояние 

природных 

ресурсов; 

29 Знакомство с 

разнообразием, 

свойствами, 

классификацией 

моющих и чистящих 

средств. 

   

30 Правила безопасности 

со средствами 

бытовой химии. 

   

31 Практическое 

занятие. Омыление 

жиров; получение 

мыла. Сравнение 

свойств мыла со 

свойствами 

стиральных 

порошков. 

   

32 Про эфиры. 
   

33 Практическое 

занятие. Извлечение 

эфирных масел из 

растительного 

материала. 

   

34 

Интеллектуальная 

игра «Великие 

русские химики». 
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и окружающей 

среде 
 

ИТОГО: 34 25 9 
  

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
  курса внеурочной деятельности 

«ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» 
 для 10 класса  

 
Пояснительная записка 

     Экзамен по обществознанию остается наиболее массовым из всех, которые сдаются 

по выбору и востребован большим количеством выпускников, поскольку предмет 

«Обществознание» утвержден в качестве вступительного испытания в ВУЗах по  

специальностям различной направленности: гуманитарной, социальной, 

экономической, педагогической, культурной и др. 
     Предлагаемая программа  курса "Практическое обществознание», содержит в своей 

структуре актуальные вопросы подготовки к ЕГЭ по обществознанию в 10-11 классах,  
предназначена для подготовки учащихся 10-11 классов к сдаче вступительного 

экзамена в формате ЕГЭ.  
 
     Программа рассчитана на 34 учебных часа из расчёта 1 час в неделю.   
    Программа курса составлена на основе Федерального компонента государственного 

стандарта среднего (полного) образования по обществознанию, авторской программы 

по обществознанию в 10-11-х классах (авторы Л.Н. Боголюбов, Н.И. Городецкая, Л.Ф. 

Иванова, А.И. Матвеев). Программа курса опирается на документы определяющие 

структуру и содержание КИМ - «Кодификатор элементов содержания и требований к 

уровню подготовки выпускников общеобразовательных учреждений для проведения 

единого государственного экзамена по обществознанию» и «Спецификацию 

контрольных измерительных материалов для проведения в 2016-19 гг. единого 

государственного экзамена. Частично использована программа элективного курса по 

обществознанию Каменчук И.Л. «Актуальные вопросы обществознания: подготовка к 

ЕГЭ» - М:2014; материал пособия для учителей общеобразовательных учреждений 

Котруца Л.Н. «Программа элективного курса «Готовимся к ЕГЭ по обществознанию»,- 
М: 2016. 
    Основной акцент при прохождении   курса будет сделан на специальные пособия, 

содержащие компактный материал, схемы и таблицы по обществознанию для 10-11 
классов: 
 1. Обществознание. Универсальные материалы для подготовки учащихся / ФИПИ. – 
М,: Интеллект-Центр, 2017.  
2. Обществознание: полный справочник для подготовки к ЕГЭ. /П.А. Баранов, А.В. 

Воронцов, С.В. Шевченко; под ред. П.А. Баранова. – М.: АСТ: Астрель, 2018. 

    Программа курса ориентирована на повторение, систематизацию и углубление 

изучения курса обществознания по тематическим элементам содержания каждого из 

традиционно выделяемых содержательных разделов («Общество и человек», 

«Экономика», «Социальные отношения», «Политика», «Право»). Решение 

экзаменационных заданий способствует формированию навыков работы с контрольно-
измерительными материалами различного типа заданий и уровня сложности.  
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В соответствии с содержанием настоящей Программы намечено в 10 классе изучение 

теоретического материала, выявление круга вопросов, нуждающихся в 

дополнительном объяснении и повторении. Также предполагается формирование и 

совершенствование навыков использования алгоритма выполнения заданий с выбором 

одного ответа из четырёх предложенных (А), с кратким ответом (Б) и с развёрнутым 

ответом, который формулирует сам учащийся (С), по темам «Общество», «Человек», 

«Духовная культура», «Социальная сфера», «Политическая сфера», «Право».  
  
 Целевые установки курса: 

- Повторить темы, вызывающие наибольшие трудности содержательного 

характера; обеспечить систематизацию, углубление и закрепление понятий 

высокого уровня теоретического обобщения; 

 - Формировать умения, актуализированные  целью и содержанием 

обществоведческой подготовки  в контексте готовности выпускников к ЕГЭ; 

       - Развивать методологическую культуру при   операциях с понятиями,  работе с 

диаграммами и статистической информацией, текстами различного вида, проблемно-
познавательными заданиями,  раскрытии смысла афористичного высказывания.                   
Для достижения поставленных целей наиболее целесообразными являются  различные  

формы занятий: лекции, семинары, практикумы, лабораторные занятия, тренинги.  При 

планировании и организации занятий необходимо  определить оптимальное 

соотношение теоретических и практических занятий,  использовать активные и 

интерактивные методы обучения.   

   Ключевые содержательные позиции каждой линии рекомендуется  рассмотреть на 

обзорной или тематической  лекции, с привлечением наглядных опорных 

конспектов, схем, таблиц, позволяющих систематизировать и повторить учебный 

материал.  

   При проведении семинарских занятий  следует уделить внимание сложным 

теоретическим вопросам, недостаточно отраженным в школьных учебниках.      

    Практические занятия должны быть направлены на рассмотрение теоретического 

материала с помощью примеров, ситуаций из реальной жизни для обеспечения 

достаточной системности и глубины понимания обществоведческих вопросов. Особое 

внимание при организации практикумов также  следует уделить отработке умений 

учащихся раскрывать смысл афористичного высказывания и формулировать 

собственные суждения и аргументы по актуальным проблемам.     

    Лабораторные занятия должны быть ориентированы на развитие  умений 

учащихся осуществлять комплексный поиск, систематизацию и интерпретацию 

социальной информации из неадаптированных источников.  

   Тренинги позволят ученику выработать определенный алгоритм действий при 

решении различных моделей заданий и помогут объективно оценить уровень 

собственных знаний. 

   Важно организовать личностно-ориентированную работу по овладению программой 

курса, учитывающую пробелы в знаниях и умениях конкретного ученика, с помощью 

вводного, текущего,  тематического итогового контроля фиксировать продвижение 

каждого ученика по пути достижения целей элективного курса.  
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Задачи курса: 
- повышение предметной компетентности учеников;  
- развитие у учащихся устойчивого интереса к предмету; 
- краткое изложение и повторение курса обществознания; 
- ознакомление учащихся со структурой и содержанием контрольных измерительных 

материалов по предмету, распределением заданий различного типа (с выбором ответа, 

с кратким ответом, с развернутым ответом); 
- овладение умениями и навыками решения типовых тестовых заданий и заданий 

повышенной и высокой сложности; 
- формирование умения работать с инструкциями, регламентирующими процедуру 

проведения экзамена в целом;  
- формирование умения эффективно распределять время на выполнение заданий 

различных типов, правильно оформлять решения заданий с развернутым ответом; 
- формирование позитивного отношения у учащихся к процедуре ЕГЭ по 

обществознанию 
      При разработке программы решена проблема: с одной стороны, избежать 

дублирования базового курса,  с другой -  банального «натаскивания» учащихся на 

решение заданий ЕГЭ.  

  Ожидаемые результаты:  

 Систематизация и углубление теоретических знаний учащихся по ключевым 

позициям курса; 
 Ориентация учащегося   в дидактических смыслах и психологических 

механизмах заданий уровня А, В, С; достижение определенной свободы в 

выборе темы эссе; 
 Проявление компетентностей, позволяющих использовать приобретенные 

знания и умения в практической деятельности, преодоление психологических 

барьеров при подготовке к экзамену. 
 

   
 
 
Содержание рабочей программы 10 класс (34 ч) 

 
 1. Введение. Единый государственный экзамен по обществознанию: структура и 

содержание экзаменационной работы  (2 ч). 
        ЕГЭ и стандарты обществоведческого  образования.  Кодификатор. 

Спецификации. Демоверсия. Структура и содержание письменной экзаменационной 

работы. Принципы отбора и расположения заданий в экзаменационной работе. Уровни 

сложности заданий. Использование тестовых заданий закрытого, открытого типа и 

заданий с открытым развёрнутым ответом в КИМах ЕГЭ. Заполнение бланков 

(входной контроль).  
2. Актуальные вопросы содержания обществознания (32 ч). 
2.1 Содержательные линии «Человек и общество»:  ключевые понятия и трудные 

вопросы  (8 ч). 
   Ключевые понятия. Социум как особенная часть мира. Системное строение 

общества. Общество и природа. Общество и культура. Взаимосвязь экономической, 

социальной, политической и духовной сфер общества. Социальные институты. 
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Многовариантность общественного развития. Типология обществ. Понятие 

общественного прогресса. Процессы глобализации и становление единого 

человечества. Глобальные проблемы человечества. Культура и духовная жизнь. Формы 

и разновидности культуры. Средства массовой информации. Искусство, его формы, 

основные направления. Наука. Социальная и личностная значимость образования. 

Религия. Роль религии в жизни общества. Мировые религии. Мораль Нравственная 

культура. Тенденции духовной жизни. 
   Трудные  вопросы. Общество как динамическая система (распознавание признаков и 

проявлений динамизма и системности). Проблема общественного прогресса 

(понимание свойств). Целостность современного мира, его противоречия (понимание 

основных тенденций развития современного мира). Культура и духовная жизнь 

(социальные функции, тенденции развития). Мораль, ее основные категории. 
   Тренинг по выполнению заданий части 1(А) и части 2 (В) данных содержательных 

линий 
2.2 Проблемы изучения конкретных разделов и тем в содержательных линиях  
«Человек. Познание» (8 ч) 
   Основные теоретические положения.  Человек как результат биологической и 

социокультурной эволюции. Бытие человека. Потребности и интересы человека. 

Деятельность человека, ее основные формы. Мышление и деятельность. Цель и смысл 

жизни человека. Самореализация. Индивид, индивидуальность, личность. 

Социализация индивида. Свобода и ответственность личности. Познание мира. Формы 

познания. Истина и ее критерии. Относительность истины. Виды человеческих знаний. 

Научное познание. Социальные науки и их классификация. Социальное и 

гуманитарное знание.  
    Сложные теоретические вопросы. Человек как индивид, индивидуальность, 

личность. Деятельность человека (определение значения понятий и их контекстное 

использование, анализ примеров и ситуаций, формулирование собственных суждений 

и аргументов). Социализация личности (определение признаков понятия, оценка 

суждений, решение проблемных задач). Научное познание (распознавание методов 

научного знания, анализ научной информации). 
    Тренинг по  выполнению заданий А и В по данным содержательным линиям. 
 
2.3 «Социальные отношения»: обзор основных  позиций,  сложные вопросы  (8 ч). 
   Основные позиции. Социальное взаимодействие и общественные отношения. 

Социальные группы и их классификация. Социальный статус. Социальная роль. 

Неравенство и социальная стратификация. Социальная мобильность. Социальные 

нормы. Отклоняющееся поведение, его формы и проявления. Социальный контроль. 

Семья и брак как социальные институты. Демографическая и семейная политика в РФ. 

Молодежь как социальная группа. Этнические общности. Межнациональные 

отношения. Социальный конфликт и пути его разрешения. Конституционные основы 

национальной политики в РФ. Социальные процессы в современной России.  
    Сложные вопросы. Характеристика понятия «социальный конфликт». Оценка 

различных суждений о неравенстве и социальной стратификации. Оценка суждений о 

социальных ролях с позиции общественных наук. 
    Модели заданий  части 1 (А) и части 2 (В) по содержательной линии и тренинг по  
выполнению заданий. 
2.4  Актуальные проблемы изучения содержательной линии «Экономика»  (8 ч). 
   Актуальные проблемы содержания. Экономика и экономическая наука. 

Предпринимательство. Экономические цели фирмы, ее основные организационные 

формы. Основные источники финансирования бизнеса. Экономическое содержание 
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собственности. Экономические системы. Рыночный механизм. Многообразие рынков. 

Измерители экономической деятельности. Понятие ВВП. Экономический рост и 

развитие. Разделение труда и специализация. Значение специализации и обмена. Роль 

государства в экономике. Государственный бюджет. Акции, облигации и другие 

ценные бумаги. Деньги. Банковская система. Финансовые институты. Инфляция. Виды 

налогов. Мировая экономика: внешняя торговля, международная финансовая система. 

Экономика потребителя. Семейная экономика. Экономика производителя. 

Производство, производительность труда. Издержки, выручка, прибыль. Рынок труда. 

Заработная плата и стимулирование труда. Безработица. 
   Модели заданий части 1 (А) и части 2 (В) и тренинг по выполнению заданий А и В  

данной содержательной линии. 
 
 
 
  
Учебно-методический комплекс и литература: 

 
1.Единый государственный экзамен.Обществознание: задания для подготовки. / А.Ю. 

Лазебникова,  Л.Н. Боголюбов, М.Ю. Брандт, Е.Л. Рутковская и др.М.: Просвещение, 

2016 
.2. ЕГЭ. Обществознание. Эффективная методика. /С.А. Нижников, А.Ю. Лазебникова, 

М.Ю. Брандт.- М.: Экзамен 2014-18 гг. 
 3. ЕГЭ-2017: Обществознание реальные варианты. Федеральный институт 

педагогических измерений. /Авт.-сост. О.А. Котова, Т.Е. Лискова. – М.: АСТ: Астрель, 

2016. 
4. ЕГЭ 2017.Обществознание. Сборник заданий. / Е.Л. Рутковская, Н.И. Городецкая и 

др. – М.: Просвещение, Эксмо, 2017  
5 ЕГЭ-2017 Обществознание. Тренировочные задания./ Е.Л. Рутковская,  Н.И. 

Городецкая,О. А., Котова, Е.С. Королькова, Т. Е. Лискова. - М.: Экзамен, 2017. 
6. Кишенкова О.В. ЕГЭ 2009. Обществознание. Справочник. – М.: Эксмо, 2018. 
7. Лазебникова А.Ю ЕГЭ-2010: Обществознание: Репетитор. – М.: Просвещение, 

Эксмо, 2016. 
8 Лазебникова А.Ю., Рутковская Е.Л., Городецкая Н.И., Королькова Е.С. ЕГЭ. 

Обществознание. Типовые тестовые задания. М.: Экзамен, 2016 -2017 
9. Лазебникова А.Ю., Рутковская Е.Л., Королькова Е.С. ЕГЭ по обществознанию: 

типичные ошибки выпускников. //Преподавание истории и обществознания в школе.- 
2015.- № 10. 
10. Баранов П. А. Тесты и задания по обществознанию для подготовки к ЕГЭ: к 

учебнику 11. «Обществознание. 10 класс. Базовый уровень» под ред. Л. Н. Боголюбова: 

10 кл. / П. А. Баранов. – М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2017. – 159, [1] c. – (новый 

учебно-методический комплект). 
12. Баранов П. А. Тесты и задания по обществознанию для подготовки к ЕГЭ: к 

учебнику «Обществознание. 11 класс. Базовый уровень» под ред. Л. Н. Боголюбова, Н. 

И.  
13. Городецкой, А. И. Матвеева: 11 кл. / П. А. Баранов. – М.: АСТ: Астрель; Владимир: 

ВКТ, 2017. – 159, [1] c. – (новый учебно-методический комплект). 
13. Баранов П. А., Воронцов А. В. Обществознание: Политика: экспресс-репетитор для 

подготовки к ЕГЭ-2016. М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2016. - 157 
14. Баранов П. А., Воронцов А. В. Обществознание: Право: экспресс-репетитор для 

подготовки к ЕГЭ-2011. М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2017. - 191 
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15. Баранов П. А., Шевченко С. В. Обществознание: Экономика: экспресс-репетитор 

для подготовки к ЕГЭ-2016. М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2017. Баранов П. А.,  
16. Воронцов А. В. Обществознание: Социальные отношения: экспресс-репетитор для 

подготовки к ЕГЭ-2016. М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2016. 
17. Рутковская Е. Л., О. А. Котова, Лискова Т. Е. Единый государственный экзамен 

2017. 18. Обществознание. Универсальные материалы для подготовки учащихся / 

ФИПИ. – М,: Интеллект-Центр, 2017.  
19. Обществознание: полный справочник для подготовки к ЕГЭ. /П.А. Баранов, А.В. 

Воронцов, С.В. Шевченко; под ред. П.А. Баранова. – М.: АСТ: Астрель, 2018. 
 
Учебно-тематический план 10 класс 

№ 
разделов 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 
      В том числе 
Теор.       Практ. 

Формы 

занятий 
1. Введение. Единый 

государственный экзамен по 

обществознанию: структура и 

содержание экзаменационной 

работы 

2 1 1 вводная лекция 
практикум 
(входной 

контроль) 

2. Актуальные вопросы содержания  

обществознания 
32 24 8   

2.1 Содержательные линии « Человек 

и общество»:  ключевые понятия 

и трудные вопросы 

8 5 2 лекция 
семинар 

практикум 
2.2 Проблемы изучения конкретных 

разделов и тем в содержательных 

линиях  «Человек. Познание» 

8 6 2 лекция 
семинар 

практикум 
2.3 «Социальные отношения»: обзор 

основных  позиций,  сложные 

вопросы   

8 6 2 лекция 
семинар 

практикум 
2.4 Актуальные проблемы изучения 

содержательной линии 

«Экономика» 

8 6 2 лекция 
семинар 

практикум 
 Итого в 10 классе 34 22 12  

 
  
 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   10 КЛАСС (34 ч) 
№ 

пп 
Наименование разделов и тем 

занятий 
Всего 

часов 
      В 

том 

числе 
Теор.  /     

Практ. 

Содержание занятий, основные 

понятия  

1. Введение. Единый 

государственный экзамен по 

обществознанию: структура и 

содержание экзаменационной 

работы. 

1 1  вводная лекция 
практикум 
(входной контроль) 
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 2. Актуальные вопросы 

содержания при подготовке к 

ЕГЭ 

32 24 8   

 2.1. Содержательные линии « 

Человек и общество»:  

ключевые понятия и трудные 

вопросы. 

8 6 2  

2. Социум как особенная часть 

мира.  
 

1   Ключевые понятия. Социум как 

особенная часть мира. Системное 

строение общества. Общество и 

природа. Общество и культура 
3. Взаимосвязь экономической, 

социальной, политической и 

духовной сфер общества.  

1   Взаимосвязь экономической, 

социальной, политической и 

духовной сфер общества. 

Социальные институты.. 
4. Многовариантность 

общественного развития.  
1   Многовариантность общественного 

развития. Типология обществ. 

Понятие общественного прогресса. 

Процессы глобализации и 

становление единого человечества. 

Глобальные проблемы человечества 
5.  Культура и духовная жизнь. 

Тенденции духовной жизни. 
1    Культура и духовная жизнь. Формы 

и разновидности культуры. Средства 

массовой информации. Искусство, 

его формы, основные направления. 

Наука. Социальная и личностная 

значимость образования. Религия. 

Роль религии в жизни общества. 

Мировые религии. Мораль 

Нравственная культура. Тенденции 

духовной жизни 
6.   Общество как динамическая 

система (распознавание 

признаков и проявлений 

динамизма и системности).  

1     Общество как динамическая 

система (распознавание признаков и 

проявлений динамизма и 

системности). Проблема 

общественного прогресса 

(понимание свойств). Целостность 

современного мира, его 

противоречия (понимание основных 

тенденций развития современного 

мира). 
7. Культура и духовная жизнь 

(социальные функции, тенденции 

развития).  
 

1   Культура и духовная жизнь 

(социальные функции, тенденции 

развития). Мораль, ее основные 

категории. 
8. Тренинг по выполнению заданий 

части 1(А) и части 2 (В)  

содержательной линии 

«Общество. Культура и духовная 

жизнь». 

2  2 Тренинг по выполнению заданий 

части 1(А) и части 2 (В) данных 

содержательных линий 
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9. Тренинг по выполнению заданий 

части 1 (В), части 2 (В, С)  

содержательной линии 

«Общество. Культура и духовная 

жизнь». 

   Тренинг по выполнению заданий 

части 1(В) и части 2 (В,С) данных 

содержательных линий 
 

 2.2. Проблемы изучения 

конкретных разделов и тем в 

содержательных линиях  

«Человек. Познание» 

8 6 2  

10. Человек как результат 

биологической и 

социокультурной эволюции.  
 

1 1  Основные теоретические положения.  
Человек как результат биологической 

и социокультурной эволюции. Бытие 

человека. Потребности и интересы 

человека. Деятельность человека, ее 

основные формы. Мышление и 

деятельность.  
11. Цель и смысл жизни человека. 1 1  Цель и смысл жизни человека. 

Самореализация. Индивид, 

индивидуальность, личность. 

Социализация индивида. Свобода и 

ответственность личности.  
12. Познание мира.  

  
1 1  Познание мира. Формы познания. 

Истина и ее критерии. 

Относительность истины. Виды 

человеческих знаний. Научное 

познание. Социальные науки и их 

классификация. Социальное и 

гуманитарное знание.  
  

13. Человек как индивид, 

индивидуальность, личность.  
1 1  Сложные теоретические вопросы. 

Человек как индивид, 

индивидуальность, личность. 

Деятельность человека (определение 

значения понятий и их контекстное 

использование, анализ примеров и 

ситуаций, формулирование 

собственных суждений и 

аргументов).  
14. Социализация личности  1 1  Социализация личности 

(определение признаков понятия, 

оценка суждений, решение 

проблемных задач).  
15. Научное познание.  1 1  Научное познание (распознавание 

методов научного знания, анализ 

научной информации). 
16. Тренинг по  выполнению 

заданий части 1  (А, В) по 

содержательной линии «Человек. 

Человек и природа. Познание». 

2  2 Тренинг по  выполнению заданий А 

и В по данным содержательным 

линиям. 
 

17. Тренинг по  выполнению    Тренинг по  выполнению заданий 
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заданий части 2 (С) по 

содержательной линии «Человек. 
Человек и природа. Познание». 

части 2 (С) по данным 

содержательным линиям. 
 

 2.3.«Социальные отношения»: 

обзор основных  позиций,  

сложные вопросы.   

8 6 2  

18.  Социальное взаимодействие и 

общественные отношения.  
        

1 1  Социальное взаимодействие и 

общественные отношения. 

Социальные группы и их 

классификация. 
19. Социальный статус.  1 1  Социальный статус. Гендер. 

Социальная роль. Неравенство и 

социальная стратификация. 

Социальная мобильность.  
20. Социальные нормы.  1 1  Социальные нормы. Отклоняющееся 

поведение, его формы и проявления. 

Социальный контроль.. 
21. Семья и брак как социальные 

институты.  
1 1  Семья и брак как социальные 

институты. Демографическая и 

семейная политика в РФ. Молодежь 

как социальная группа.  
22. Этнические общности.  1 1  Этнические общности. 

Межнациональные отношения. 

Социальный конфликт и пути его 

разрешения. Конституционные 

основы национальной политики в 

РФ. Социальные процессы в 

современной России 
23.  Характеристика понятия 

«социальный конфликт».  
1 1  Сложные вопросы. Характеристика 

понятия «социальный конфликт». 

Оценка различных суждений о 

неравенстве и социальной 

стратификации. Оценка суждений о 

социальных ролях с позиции 

общественных наук 
24. Модели заданий части 1 (А,В) по 

содержательной линии и тренинг 

по  выполнению заданий темы 

«Социология». 
 

2  2 Модели заданий  части 1 (А) и части 

2 (В) по содержательной линии и 

тренинг по  выполнению заданий. 
 

25. Модели заданий части 2 (С) по 

содержательной линии и тренинг 

по  выполнению заданий темы 

«Социология». 
 

   Модели заданий  части 1 (А) и части 

2 (В) по содержательной линии и 

тренинг по  выполнению заданий. 
 

 2.4. Актуальные проблемы 

изучения содержательной 

линии «Экономика» 

8 6 2  
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26. Экономика и экономическая 

наука. Предпринимательство.  
1 1  Экономика и экономическая наука. 

Предпринимательство. 

Экономические цели фирмы, ее 

основные организационные формы. 

Основные источники 

финансирования бизнеса.  
27. Экономическое содержание 

собственности.  
1 1  Экономическое содержание 

собственности. Экономические 

системы.. 
 Разделение труда и специализация. 

Значение специализации и обмена.  
28. Рыночный механизм.  1 1  Рыночный механизм. Многообразие 

рынков. Измерители экономической 

деятельности. Понятие ВВП. 

Экономический рост и развитие 
29. Роль государства в экономике.  1 1  Роль государства в экономике. 

Государственный бюджет. Акции, 

облигации и другие ценные бумаги. 

Деньги. 
30. Банковская система.  1 1  Банковская система. Финансовые 

институты. Инфляция. Виды налогов. 

Мировая экономика: внешняя 

торговля, международная 

финансовая система. 
31. Экономика потребителя.    

Семейная экономика. 
1  1 Экономика потребителя. Семейная 

экономика. Экономика 

производителя. Производство, 

производительность труда. 

Издержки, выручка, прибыль. 
32. Рынок труда.  1 1  Рынок труда. Заработная плата и 

стимулирование труда. Безработица. 

33. Модели заданий части 1 (А) и 

части 2 (В,С) и тренинг по 

выполнению заданий А и В  

содержательной линии 

«Экономика». 
 

1  1 Модели заданий части 1 (А) и части 2 

(В,С) и тренинг по выполнению 

заданий А и В,С  данной 

содержательной линии. 
 

34. 3.Итоговое повторение. 1  1 Практикум 
 Итого в 10 классе 34 24 10  

     
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

для обучающихся  10 класса  
Пояснительная записка 

 
Рабочая программа курса  внеурочной деятельности «Семьеведение» составлена на 

основе курса «Семьеведение», составители Л.В.Карцева, А.Н.Яныкина, Н.В.Богачёва, 

О.Н.Низамиева, Л.Ш.Газизова, 2013 год. 
Раздел 1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты: 
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ученик научится: 
-понимать значения семьи в жизни человека, нравственная культура:  
-информировать обучающихся в области полоролевого взаимодействия и семейной 

жизни;  
- оценивать ситуации на основе общечеловеческих ценностей, делать свой выбор; 
ученик получит возможность научиться: 
-ответственному отношению к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни;  
- первичному самоопределению в семейной сфере, в жизненных ценностях, ценностно-
смысловой ориентации;  
-положительному образу  семьи, родительства (отцовства и материнства), 
- умению слушать и слышать партнера, признавать право на собственное мнение и 

принимать решение с учетом позиции всех участников. 
Метапредметные результаты: 
Познавательные: 
Обучающиеся научатся:  
- находить подтекстовую информацию, анализировать, обобщать; 
 - защищать свой проект, объяснять свою точку зрения, выполнять проблемные 

задания; 
 -работать с информацией, владеть смысловым чтением, выделять главную мысль;  
-отвечать на вопросы учителя, находить нужную информацию; 
 - отвечать на вопросы товарищей по классу, задавать вопросы. 
 Обучающиеся получат возможность научиться:  
-извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой 

информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета);  
-выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия;  
-использовать полученную информацию для решения учебных и жизненных задач.  
Регулятивные: 
 Обучающиеся научатся:  
- определять цель выполнения заданий курса;  
- задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 
 - составлять план выполнения заданий э курса;  
-сопоставлять полученный результат  участвовать в диалоге на занятии. деятельности 

с поставленной заранее целью.   
Обучающиеся получат возможность научиться:  
-умению организовывать и планировать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и со сверстниками, определять общие цели, способы 

взаимодействия, планировать общие способы работы; 
 -организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 
 -ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  
-оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей;  
-овладеть навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
Коммуникативные.  
Обучающиеся научатся: 
 -взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог.  
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-эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных 

позиций при выработке общего решения в совместной деятельности;  
-формулировать и аргументировать своё мнение;  
-корректно отстаивать свою позицию и координировать её с позицией партнёров, в том 

числе в ситуации столкновения интересов;  
-высказывать своё мнение, отвечая на вопросы, аргументировать свою точку зрения, 

вести диалог, участвовать в дискуссии;  
 Обучающиеся получат возможность научиться: 
 - осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий;  
- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт 

и т.д.);  
-слышать, слушать и понимать окружающих, выполнять совместную деятельность.  
Предметные результаты: 
ученик научится: 
- выделять основные этапы динамики семейных отношений типичные для каждого 

этапа проблемы, с которыми сталкивается семья;  
- определять основные психологические характеристики, связанные с половыми 

различиями, и характер их влияния на супружескую и семейную жизнь;  
- механизмам  влияния родительских воспитательных установок на развитие личности 

ребенка; - 
 - приемам саморегуляции и конструктивного решения возникающих в семейной 

жизни проблем. 
- перечислять правила совместной жизни в семье; 
ученик получит возможность научиться: 
-характеризовать социальные институты семьи и брака; 
- характеризовать семью как социальный институт, раскрывать роль семьи в 

современном обществе; 
-анализировать численность населения и динамику ее изменений в мире и в России. 
- экономическим  особенностям ведения домохозяйства; 
-выделять  гендерные аспекты семейных ролей и статусов; 
-  определять особенность положения первого ребёнка и последующих детей в семье; 
 
Раздел 2. Содержание курса  внеурочной деятельности 
Тема 1. Брак как основа семьи 

Исторические корни брака. Понятие брака. Функции брака. Виды браков. 

Особенности брачного выбора. Брачный возраст. Мотивы вступления в брак. Любовь 

как основной мотив брака.  
Мотивы расторжения брака. Повторный брак и его проблемы. Отличиябракаот 

семьи.  
Гендерные различия в отношениях к семье и браку у молодежи. «Пол» и 

«гендер» в социокультурных исследованиях. Пол как биологическая и социальная 

категория. Пол как процесс, статус и структура. Гендерная идентичность как базовая 

структура социальной идентичности. 
Взаимодействие парных понятий «мужское» и «женское», «мужественность» и 

«женственность», «фемининность» и «маскулинность» во взаимоотношениях мужчин 
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и женщин в обществе и в супружестве. Представления о мужественности и 

женственности в индивидуальном самосознании молодежи. 
Гендерные отношения и трансформация гендерных ролей. 

Тема 2. Семья как социальный институт и малая группа 
Понятие семьи. Социальные и индивидуально-личностные основы семьи.  
Понятие традиционной и современной семьи как основных её форм. Полигамия и 

моногамия как основные модели семьи в истории. Понятия эндогамии и экзогамии, 

матрилокальности и патрилокальности, матрилинейности и патрилинейности. 

Супружеская семья и эгалитаризация отношений между её членами. Социальные и 

асоциальные (альтернативные) модели семьи.  
 Типология семейных структур по критериям родительства-супружества-родства, 

власти, социального положения супругов, территориальной локализации, поколенного 

состава, первичности или вторичности брака, детности, возраста брака и жизненного 

цикла семьи. Понятие нуклеарной семьи. Нуклеарная (индивидуальная) и линейная 

(расширенная) семьи. Ориентационная и репродуктивная семьи. Малодетная, 

среднедетная,многодетная  и супружеская (бездетная) семьи. 
Тема 3. Семейное право в России: ХХI век 

Правовые основы функционирования семьи. Семейные отношения как объект 

права. Роль семейного права в социальной жизни. Разнообразие способов воздействия 

на семейные отношения. Основные начала семейного права. Семья и родство в 

юридической сфере. Источники семейного права Российской Федерации. Соотношение 

семейного и гражданского законодательства. 
Порядок заключения и расторжения брака. Законный режим имущества 

супругов. Брачный договор. Ответственность супругов по обязательствам. 
Установление происхождения детей. Добровольное признание отцовства в 

органах ЗАГС и установление отцовства в судебном порядке. Права 

несовершеннолетних детей. Родительские права и обязанности. Алиментные 

обязательства супругов, родителей и детей. Порядок уплаты и взыскания алиментов. 

Лишение, ограничение и восстановление родительских прав.  
Усыновление (удочерение) и его отмена. Опека и попечительство. Приёмная 

семья. 
Тема 4. Экономические модели семьи в рыночном обществе 

Социальные реформы и благосостояние российских семей. Бюджет как 

показатель уровня жизни семьи. Прожиточный минимум и черта бедности в семье. 

Экономическая функция семьи как основополагающая в системе её социальных 

функций.  
Экономическая цена (ценность) мужчины, женщины, ребёнка в семье. Теории 

экономической ценности детей. Связь экономической функции семьи с 

репродуктивной, воспитательной, социализационной.   
Семья как домохозяйство. Факторы домохозяйства. Структура домохозяйства.  
Динамика семейного благосостояния и особенности социальной работы с 

семьями с разными уровнем дохода в рыночных условиях. 
Тема 5. Проблемы родительства в депопулирующей России  

Демографическая ситуация в мире и в России. Репродуктивная функция семьи, 

социальные и индивидуальные факторы её осуществления. Потребность в детях.  
Отношение к детям в современной семье. Рождение первенца. Число детей в 

семье. Ответственное родительство. Семейная социализация. Роль отца в социализации 

детей. Роль матери в социализации детей. Роль сиблингов (братьев/сестер). Бабушки и 

дедушки. Положение единственного ребенка в семье.  
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Причины и последствия падения рождаемости. Проблема детности. 

Многодетность как социальная категория. Факторы многодетности. Планирование 

рождаемости. Поддержка многодетных семей, формирование ориентации на 

среднедетность. Технологии социальной работы с малодетными и многодетными 

семьями. 
Тема 6.Воспитательный потенциал современной семьи 

Воспитательный потенциал семьи как система эмоциональных отношений 

родителей к ребенку. Семья как среда общения и воспитательная среда. 
Типы воспитания в воспитательном потенциале родителей: гипопротекция, 

гиперпротекция, доминирующая гиперпротекция, потворствующая гипопрнотекция.  
Родительская позиция как основа семейного воспитания. Родительские 

позициикак установки родителей на воспитание ребенка. Негативные родительские 

установки (эмоциональное отвержение; повышенная моральная ответственность; 

противоречивое воспитание: воспитание в культе болезни). Адекватная родительская 

позиция. Гибкость родительской позиции,  прогностичность родительской позиции.  
Типы семей по признаку негативного воспитательного потенциала. Семьи с  

сексуальной  деморализацией; правонарушением; преступные. 
 Методы семейного воспитания как выражение личностной сущности каждого из 

родителей. Методы убеждения, мягкого порицания; совместного решения 

экономических проблем семьи; сдержанности в поощрениях материального порядка и 

преобладания поощрений морального характера (похвала, доброе замечание); 

включения детей в деятельность по ведению семейного хозяйства. 
Методы личного примера; совместного труда; беседы; использования 

художественной литературы, материалов периодической печати, кино, радио.  
Факторы семейного воспитания. Тактики семейного воспитания: диктат, опека, 

«мирное сосуществование» на основе невмешательства, сотрудничество. 
Тема 7. Внебрачная семья.  

Альтернативные формы брака и семьи. Сознательно бездетный брак. 

Принцип автономии как основа открытого брака. Групповой брак или жилые 

сообщества.  
Альтернативность семейности: одиночество или моновариантность 

существования.  
Трансформация семейных ценностей: переход от культуры брака к культуре 

развода.  
Модели внебрачной семьи: незарегистрированное сожительство, после развода, 

материнская семья, после овдовения.  
Мотивы создания внебрачных семей. Особенности их функционирования. Имидж 

внебрачной семьи.  
Тенденции развития альтернативных форм брачно-семейных отношений. 

Социальная работа с внебрачными семьями: психологические и психофизические 

технологии работы с ними. 
Гендерные аспекты формирования брака и семьи. Критика концепции половых 

ролей и применение феминистской методологии к анализу родительства и 

супружества. Роль гендерного фактора в разводах. Гендерные различия в отношении к 

семье и браку у молодежи. 
Тема 8. Семья и религия. Иудаизм и православие о браке и семье 

 Этнические группы евреев в России: расселение и численность. Иудаизм как 

традиционная религия евреев. Брак в иудаизме как идеальное состояние человеческого 

бытия. Мужчина без жены или женщина без мужа как неполноценные личности в  

еврейском обществе. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%B8%D0%B7%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7
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Обручение и свадьба иудеев. Супружество как семейная гармония. Детские браки 

в иудаизме и их аннулирование. Межнациональные браки в иудаизме, их законность и 

легализация. 
Развод и права женщины при разводе. «Связанные» женщины. 
Брак и семья с позиций христианства: история и современность. 

Исторические типы семьи: социологический анализ с религиозной точки зрения. 

Первобытная свобода половых отношений в контексте христианской традиции. 

Первые ограничения и религиозные нормы. Иудаизм и брак (ветхозаветная традиция). 

Римская империя и христианство: религиозная регламентация брака. Первые 

христиане и оформление семейных отношений в рамках внегосударственных 

традиций.  
Формирование таинства брака. Ветхий и Новый завет о семье: изменение 

акцентов. Сопоставление монашества и семейной жизни: есть ли с христианской точки 

зрения предпочтения? 
Современные тенденции в религиозных воззрениях на семью: православие, 

католичество, протестантизм. Современные православные семьи в России: проблемы и 

решения.  
 Тема 9. Буддистские основы брака и семьи. Брак и семья и исламе 

Буддизм в России: численность, места дислокации. Традиции монашества и семья. 

Любовь в буддизме как потребность заботиться о другом, сделать его счастливым. 

Служение родителям в буддизме как способ служения Богу. Любовь матери к детям 

как идеал для всех типов взаимоотношений. 
Семейная этика в буддизме. Обязанности детей и родителей в буддистской 

семье. 
Супружество в буддизме. Обязанности и права мужа и жены в буддистской 

семье. Буддизм о сексуальности и супружеской неверности.  
Брак с точки зрения ислама. Условия брака согласно шариату, отличия 

различных школ мусульманского права. Расторжение брака. 
 Совершеннолетие (проблема определения), традиция и современное 

законодательство, историко-этнографические и регионально-географические различия. 
Взаимные обязанности супругов. Отношение к родителям, особый статус матери. 

Опекунство и приемные дети.  
Полигамия: потенциальная дозволенность и реальное функционирование.  
Статус женщины, мусульманка в семье, в традиционном обществе, в 

современном мире. 
Межконфессиональные браки. 

    Итоговое занятие 
                                                
                                          Тематическое планирование 

№ пп Наименование разделов и тем Количество 
часов 

1 Брак как основа семьи. 
Понятия брака, его функции и типы 

1 

2 Гендерные аспекты формирования брака и семьи 1 
3 Гендерные различия в отношениях к семье и браку у 

молодёжи. Структура, динамика, добрачного поведения 
1 

4 Особенности добрачного поведения у учащихся и молодёжи. 

Гендерные стратегии "молодых взрослых 
1 

5 Роль семьи в обществе и место индивида в системе семейных 1 
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отношений 
6 Супружество, родительство, родство, поколение 1 
7 Идеальная модель семьи 1 
8 Происхождение формы и модели семьи 1 
9 Функции современной семьи 1 
10 Семейные отношения как предмет правового регулирования 

.Роль семейного права в социальной жизни 
1 

11 Личные права и обязанности супругов. Законный режим 

имущества супругов. Брачный договор 
1 

12 Установление происхождения детей. Добровольное признание 

отцовства в органах ЗАГСА и установление отцовства в 

судебном порядке. 

1 

13 Права несовершеннолетних детей. Родительские права и 

обязанности 
1 

14  Лишение и ограничение родительских прав 1 

15 Алименты обязательство супругов, родителей и детей. 

Порядок уплаты и взыскания алиментов 
1 

16 Усыновление(удочерение) детей и его отмена 1 
17 Опека и попечительство над детьми. Приемная семья 1 
18 Социально-экономическое положение семьи в кризисном 

обществе 
1 

19 Домохозяйство и его роль в воспроизводстве человека 1 
20 Ценность мужчины, женщины и ребёнка в семье.  1 
21 Экономико-демографическое развитие семьи. 1 
22 Основные направления государственной семейной политики. 1 
23 Демографическая ситуация мире и в России 1 
24 Рождаемость и репродуктивное поведение семьи. Рождение 

первенца и планирование рождаемости 
1 

25 Отношение к детям в современной семье. Ответственное 

родительство и единственный ребёнок в семье. 
1 

26 Роль отца и матери в социализации детей 1 
27 Типы воспитания 1 
28 Семейные ценности 1 
29 Тенденции развития альтернативных форм брачно – семейных 

отношений 
1 

30 Модели внебрачных союзов 1 
31 Брак в семье с позиции иудаизма 1 
32 Православие о браке и семье 1 
33 Традиции брака и семьи в буддизме, исламе 1 
34 Итоговое занятие 1 
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 Рабочая программа  курса внеурочной деятельности                                                                                                                                                                                
«Решение качественных задач» 

11 класс 
 

 Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности по химии «Решение 

качественных задач» для 11 класса разработана на основе  примерной программы по 

химии и авторской программы по химии О.С. Габриелян для среднего общего 

образования. 
     Химическое образование занимало и занимает одно из ведущих мест в системе 

общего образования, что определяется безусловной практической значимостью 

химии, ее возможностями в познании основных методов изучения природы, 

фундаментальных научных теорий и закономерностей. 
     Решение расчетных задач занимает важное место в изучении основ химической 

науки. При решении задач происходит более глубокое и полное усвоение учебного 

материала, вырабатываются навыки практического применения имеющихся знаний, 

развиваются способности к самостоятельной работе, происходит формирование 

умения логически мыслить, использовать приемы анализа и синтеза, находить 

взаимосвязь между объектами и явлениями. В этом отношении решение задач 

является необходимым компонентом при изучении такой науки, как химия.  
     Решение задач – не самоцель, а метод познания веществ и их свойств, 

совершенствования и закрепления знаний учащихся. Через решение задач 

осуществляется связь теории с практикой, воспитываются трудолюбие, 

самостоятельность и целеустремленность, формируются рациональные приемы 

мышления. Умение решать задачи является одним из показателей уровня развития 

химического мышления, глубины усвоения ими учебного материала. 
      В этом курсе используются общие подходы к методике решения как 

усложненных, нестандартных задач, так и задач школьного курса, применяется 

методика их решения с точки зрения рационального приложения идей математики и 

физики.  
Элективный курс выполняет следующие функции: 

 развивает содержание базисного курса химии, изучение которого осуществляется 

на минимальном общеобразовательном уровне; 
 позволяет школьникам удовлетворить свои познавательные потребности и 

получить дополнительную подготовку; 
 позволяет школьникам подготовиться к сдаче ЕГЭ по химии. 

Цели элективного курса: 
- воспитание личности, имеющей развитое естественно-научное восприятие 

природы; 
- развитие творческого потенциала учащихся; 
- развитие познавательной деятельности учащихся через активные формы и методы 

обучения; 
- закрепление, систематизация знаний учащихся по химии; 
- обучение учащихся основным подходам к решению расчетных задач по химии. 

Задачи элективного курса: 
- учить учащихся приемам решения задач различных типов; 
- закреплять теоретические знания, учить творчески применять их в новой ситуации; 
- способствовать интеграции знаний учащихся, полученных при изучении 

математики и физики   при решении расчетных задач по химии; 
- продолжить формирование умения анализировать ситуацию и делать прогнозы; 
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- развивать учебно-коммуникативные навыки. 
Требования к знаниям и умениям учащихся. 
     После изучения данного элективного курса учащиеся должны знать: 

- способы решения различных типов задач; 
- основные формулы и законы, по которым проводятся расчеты; 
- стандартные алгоритмы решения задач. 

    После изучения данного элективного курса учащиеся должны уметь: 
- решать расчетные задачи различных типов; 
- четко представлять сущность описанных в задаче процессов; 
- видеть взаимосвязь происходящих химических превращений и изменений 

численных параметров системы, описанной в задаче; 
- работать самостоятельно и в группе; 
- самостоятельно составлять типовые химические задачи и объяснять их решение; 
- владеть химической терминологией; 
- пользоваться справочной литературой по химии для выбора количественных 

величин, необходимых для решения задач. 
Формы контроля: 

 классные и домашние контрольные работы 
 самостоятельные работы; 
 зачеты; 
 защита авторских задач. 

 
Место предмета в учебном плане ОУ 
     Элективный курс  рассчитан на 34 часа (1 час  в неделю).  

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКЙ ПЛАН 

№ Название темы Количество 
 часов 

  Тема 1. Расчеты по химическим формулам и уравнениям химических 

реакций  
12 

 Тема 2. Строение атома и строение вещества  3 

 Тема 3. Химические реакции  8 

 Тема 4. Неорганическая химия  4 

 Тема 5. Органическая химия 4 

 Тема 6. Экспериментальные основы химии  2 

 Резерв  1 

 Итого  34 

  
Основное содержание учебного курса 

Тема 1. Расчеты по химическим формулам и уравнениям химических реакций 

(12 ч) 
Основные количественные характеристики вещества: количество вещества, масса, 

объем. 
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Массовая, объемная и молярная доля вещества в смеси. Массовая доля элемента в 

соединении.  
Простейшая или эмпирическая формула. Истинная или молекулярная формула.  
Химическое уравнение, термохимическое уравнение, тепловой эффект химической 

реакции. 
Стехиометрические расчеты. Выход продукта реакции. 
  Тема 2. Строение атома и строение вещества (3 ч) 

Ядро: протоны и нейтроны. Изотопы. Электроны. Электронная оболочка. 

Энергетический уровень. Особенности строения электронных оболочек атомов 

элементов 4-го и 5-го периодов периодической системы Д. И. Менделеева (переходных 

элементов). Понятие об орбиталях. s- и р-орбитали. Электронные конфигурации 

атомов химических элементов. 
Тема 3. Химические реакции (8 ч) 

 Реакции соединения, разложения, замещения и обмена в неорганической и 

органической химии. Реакции экзо- и эндотермические. Тепловой эффект химической 

реакции и термохимические уравнения. Реакции горения, как частный случай 

экзотермических реакций.  
Скорость химической реакции. Зависимость скорости химической реакции от природы 

реагирующих веществ, концентрации, температуры, площади поверхности 

соприкосновения и катализатора. Реакции гомо- и гетерогенные. Понятие о катализе и 

катализаторах. Ферменты как биологические катализаторы, особенности их 

функционирования.  Необратимые и обратимые химические реакции. Состояние 

химического равновесия для обратимых химических реакций. Способы смещения 

химического равновесия. Теория электролитическая диссоциация. Кислоты, основания  
и соли с точки зрения теории электролитической диссоциации.   Необратимый 

гидролиз. Обратимый гидролиз солей.  Степень окисления расплавов и растворов. 
Тема 4. Неорганическая химия (4 ч) 

Взаимодействие металлов с неметаллами (хлором, серой и кислородом). 

Взаимодействие щелочных и щелочноземельных металлов с водой. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Взаимодействие металлов. 

Определение степени окисления по формуле соединения. Понятие об окислительно-
восстановительных реакциях. Окисление и восстановление, окислитель и 

восстановитель. 
Электролиз как окислительно-восстановительный процесс. Электролиз  
с растворами кислот и солей. Алюминотермия. Взаимодействие натрия с этанолом и 

фенолом.  Сравнительная характеристика галогенов как наиболее типичных 

представителей неметаллов. Окислительные свойства неметаллов (взаимодействие с 

металлами и водородом). Восстановительные свойства неметаллов (взаимодействие с 

более электроотрицательными неметаллами и сложными веществами-окислителями).  

Классификация кислот. Химические свойства кислот: взаимодействие с металлами, 

оксидами металлов, гидроксидами металлов, солями, спиртами (реакция 

этерификации). Особые свойства азотной и концентрированной серной кислоты.   

Основания, их классификация. Химические свойства оснований: взаимодействие с 

кислотами, кислотными оксидами и солями. Разложение нерастворимых оснований.  
Классификация солей: средние, кислые и основные. Химические свойства солей: 

взаимодействие с кислотами, щелочами, металлами и солями. Понятие о генетической 

связи и генетических рядах. Генетический ряд металла. Генетический ряд неметалла. 

Особенности генетического ряда в органической химии. 
Тема 5. Органическая химия (4 ч) 
Химические свойства алканов, алкенов, алкинов. спиртов, фенолов, альдегидов, 
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карбоновых кислот. Полимеры. Генетическая связь классов органических веществ. 
Тема 6. Экспериментальные основы химии (2 ч) 
Качественные реакции, идентификация веществ, алгоритм идентификации, блок-
схема. Алгоритм обнаружения органических соединений. 

 
 

Тематическое планирование  элективного курса по химии  11 класс 
«Решение качественных задач» 

(1 ч. в неделю, всего-34 часа) 
№ п/п  Тема занятия 
 Тема 1. Расчеты по химическим формулам и уравнениям химических реакций 
 (12 ч) 

1.  1.  Нахождение молекулярной массы веществ. Расчет массовой доли 

элемента в веществе. 
2.  2.  Расчет массовой доли продукта в смеси. Вычисление массовой доли 

вещества в растворе. 
3.  3.  Расчеты объемных отношений газов при химических реакциях. 
4.  4.  Расчетные задачи по уравнению химических реакций (по известной 

массе) 
5.  5.  Расчетные задачи по уравнению химических реакций (по известному 

объему) 
6.  6.  Расчеты теплового эффекта реакции. 
7.  7.  Расчеты массовой доли продукта реакции от теоретически 

возможного. 
8.  8.  Расчеты объемной доли продукта реакции от теоретически 

возможного. 
9.  9.  Расчет массы, количества вещества продукта реакции, если одно 

вещество дано в избытке. 
10.  10.  Расчет массы, объема продукта реакции, если одно вещество дано в 

избытке. 
11.  11.  Расчет массы и количества вещества продукта реакции, если одно 

вещество дано с примесями. 
12.  12.  Расчет массы и объема продукта реакции, если одно вещество дано с 

примесями. 
13.  1.  Строение электронных оболочек атомов. 
14.  2.  Типы химической связи. 
15.  3.  Типы кристаллических решеток. 
16.  1.  Классификация химических реакций. 
17.  2.  Скорость химической реакции. Решение задач. 
18.  3.  Обратимость химической реакции. Химическое равновесие и 

способы его смещения. 
19.  4.  Теория электролитической диссоциации. 
20.  5.  Реакции ионного обмена. 
21.  6.   Гидролиз. 
22.  7.  Окислительно – восстановительные реакции. 
23.  8.  Электролиз. 

Тема 4. Неорганическая химия (4 ч) 
24.  1.  Химические свойства простых веществ – металлов. 
25.  2.  Химические свойства простых веществ – неметаллов. 
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26.  3.  Химические свойства оксидов, гидроксидов. 
27.  4.  Решение цепочек уравнений химических реакций. 

Тема 5. Органическая химия (4 ч) 
28.  1.  Химические свойства углеводородов. 
29.  2.  Химические свойства спиртов, фенолов 
30.  3.  Химические свойства альдегидов и кислот. 
31.  4.  Решение цепочек уравнений химических реакций. 

Тема 6. Экспериментальные основы химии (2 ч) 
32.  1.  Качественные реакции на неорганические вещества и  ионы. 
33.  2.  Качественные реакции на органические вещества 
34.  3.  Резервный урок 

 
Литература. 
Для учителя. 

1. Программа курса химии для 8-11 классов общеобразовательных учреждений 

(автор Габриелян О.С.). 
2. Дайнеко В.И. Как научить школьников решать задачи по органической химии. – 

М.: Просвещение, 1992. 
3. Штремплер Г.И., Хохлов А.И. Методика расчетных задач по химии 8-11 классов. – 

М.: Просвещение, 2001. 
Для учащихся. 

1. Кузьменко Н.Е. Учись решать задачи по химии. – М.: Просвещение, 1986. 
2. Кузьменко Н.Е., Еремин В.В. Химия для абитуриентов и учащихся. – М.: Экзамен, 

2003. 
3. Лидин Р.А., Молочко В.А. Химия для абитуриентов – М.: Химия, 1993. 
4. Маршанова Г.Л. 500 задач по химии. 8-11 класс. – М.: Издат-школа, 2000. 
5. Слета Л.А., Холин Ю.В., Черный А.В. Конкурсные задачи по химии с решениями. – 

Москва-Харьков: Илекса-гимназия, 1998. 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  
«Измерение физических величин» для обучающихся 11 класса 

Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Государственного 

стандарта. За основу взята программа по элективному курсу «Измерение физических 

величин»; авторы А.Д. Власов, С.И. Кабардина, Н.И. Шефер. 
Место курса в учебном плане 
Базисный учебный (образовательный) план на изучение элективного предмета 

отводит: 1 учебный час в неделю, всего 34 часа в год.  
Общая характеристика курса 
Для всестороннего развития личности необходимы такие понятия и методы 

исследования, с помощью которых могут быть установлены научные факты. А для 

установления научных фактов в физике вводится объективная количественная 

характеристика свойств тел и природных процессов, независящая от субъективных 

ощущений человека. Введение таких понятий является процессом создания особого 

языка – языка науки физики. Основу языка физики составляют понятия, называемые 

физическими величинами. А любая физическая величина должна быть измерена, так 

как без измерений физических величин нет и физики. Решением данной проблемы 

является элективный курс: «Физические величины. Единицы измерения и методы 

измерения физических величин». 
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Данный элективный предмет ставит своей целью: дать возможность учащимся 

познакомиться с разными системами измерения физических величин (в частности 

таких как СГС, СИ), основными методами физической науки, овладеть 

измерительными и экспериментальными умениями и навыками, так как Федеральный 

компонент государственного стандарта общего; образования включает умения и 

навыки использования физических приборов и измерительных инструментов для 

измерения физических величин и представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирическую зависимость. 
Задачи предмета: 
 Познакомить учащихся со сведениями из истории метрической системы мер. 
 Расширить знания учащихся о физических понятиях: физическая величина, 

измерительные приборы,   методы измерения, погрешности измерения, 

экспериментальные исследования. 
 Привить учащимся навыки использования измерительных приборов и 

обеспечить понимание ими того факта, что ни один прибор не даёт абсолютно точных 

значений измеряемой величины. 
  Научить учащихся делать вывод в соответствии; с поставленной задачей 

исследования,  анализируя результаты эксперимента. 
 Раскрыть  роль измерений в технике; показать, что в науке и технике очень 

часто одни величины измеряются с помощью других, связанных с ними величин. 
 Сформировать навык соблюдения правил техники безопасности. 
 Формировать коммуникативные способности учащихся, умения работать в 

группах и парах сменного состава. 
 Развивать способности к созидательной деятельности, толерантности, 

терпимости к чужому мнению, умению вести диалог, выступать перед коллективом. 
 Предоставить учащимся возможность удовлетворить индивидуальный интерес к 

изучению практических приложений физики в процессе познавательной и творческой 

деятельности при проведении самостоятельных экспериментов и исследований. 
 
Методологические положения программы 
Предмет адаптирован на стандартную программу изучения физики в средней 

школе и привлекает к использованию увлекательную учебную и научно-популярную 

литературу. 
Задачи элективного предмета реализуются через индивидуальные и групповые 

формы работы, построенные на широком использовании эвристических методов 

обучения и заданий когнитивного, креативного и деятельностного типа. Проведение 

занятий по предмету предполагается в виде уроков-лекций с элементами беседы и СЛС 

(структурно-логических схем); практических занятий с выполнением лабораторных 

работ и экспериментальных заданий. 
Текущий контроль проводится через тестирование, подготовку сообщений, 

компьютерных презентаций. 
Содержание программы. 
Глава 1.Методы измерения физических величин. 
Основные и производные физические величины и их измерение. Единицы и 

эталоны единиц физических величин. Система СИ. Абсолютные и относительные 

погрешности прямых измерений. Измерительные приборы, инструменты, меры. 

Инструментальные и отсчетные погрешности. Классы приборов. 
Этапы планирования и выполнения эксперимента. Меры предосторожности при 

проведения эксперимента. Учёт влияния измерительных приборов на исследуемый 

процесс. Выбор метода измерения и измерительных приборов. Способы контроля 



147  

результатов измерений. Запись результатов измерений. Таблицы и графики. Обработка 

результатов измерений. 
Измерение времени, массы. Методы измерения тепловых, электрических, световых 

величин. 
Глава 2.Физические измерения в повседневной жизни. 
Измерение температуры в быту. Влажность воздуха и способы её измерения. 

Атмосферное давление и приборы для измерения давления. Методы измерения 

электрических величин. Методы измерения магнитных величин. Методы измерения 

световых величин. Исследование работы сердца. Источники электрического 

напряжения вокруг нас. Бытовые электроприборы. Бытовые источники света. 
Ожидаемые результаты 
 Как показала практика, что недостаточное количество часов отведенное на 

изучение темы «Физические величины. Единицы измерения и способы их измерения», 

вызывает трудности при переводе физических величин в Международную систему 

единиц (СИ). Это сказывается на качестве решений задач и вычислении погрешностей 

при выполнении лабораторных работ. 
 Предлагаемый элективный предмет позволит избежать допускаемых ошибок 

при решении расчетных задач, выполнения практических работ и сократит 

длительность времени на переводы физических величин и вычисление погрешностей. 
 Знакомство с историей метрических мер, активного участия ребят на 

семинарских занятиях, выполнения самостоятельных практических заданий повысит 

их интерес к изучаемому курсу физики. Ведь не для кого не секрет, что многие ребята 

считают физику предметом трудным и неинтересным. Наша задача состоит в том, 

чтобы доказать обратное, и выполнить главную заповедь врачей: «Не навреди!» 
В конце изучения предмета ученики должны: 
Знать понятия: физическая величина, единица физической величины, дольные и 

кратные единицы, система СИ, основные единицы, производные единицы, абсолютная 

погрешность измерения, относительная погрешность измерения, граница абсолютной 

погрешности, погрешность отсчета, инструментальная погрешность, прямые 

измерения, косвенные измерения. 
Уметь: вычислять абсолютную погрешность измерения, относительную 

погрешность измерения, границу абсолютной погрешности, погрешность отсчета, 

инструментальную погрешность, работать с графиками и таблицами, переводить все 

единицы в СИ, пользоваться дольными и кратными приставками, делать и оформлять 

лабораторные работы. 
Производить измерения температуры, массы, длины, влажности, давления 

атмосферного и артериального, силы, мощности, силы тока, напряжения, ёмкости. 
 

Тематическое планирование  
«Измерение физических величин» 

11 класс 
Номер 

пп 
Тема урока Кол-во часов 

1.  Решение задач по кинематике. Правила округления 1 
2.  Решение задач по кинематике. Как записать абсолютную и 

относительную погрешности 
1 

3.  Решение задач по кинематике. Запись результатов измерения. 

примеры 
1 

4.  Решение задач по динамике. Какими бывают измерения. Примеры 1 
5.  Решение задач по динамике. Виды измеряемых величин. Примеры 1 



148  

6.  Решение задач по динамике. Элементарные сведения о случайных 

величинах 
1 

7.  Решение задач по динамике. Измерение случайных величин. 

Представление результатов 
1 

8.  Решение задач по ЗСИ. Расчет и представление результатов при 

малом числе измерений 
1 

9.  Решение задач по ЗСИ. Приборы и погрешности. Классы точности 1 
10.  Решение задач по ЗСИ. Согласование классов точности с ценой 

деления шкалы прибора 
1 

11.  Решение задач по ЗСЭ. Определение погрешности косвенных 

измерений 
1 

12.  Решение задач по ЗСЭ. Сводка формул 1 
13.  Решение задач по ЗСЭ. Определение общей погрешности 

измерений 
1 

14.  Решение задач по ЗСЭ. Обозначение единиц физических величин. 

Анализ примеров 
1 

15.  Решение задач по ЗСЭ. Фундаментальные физические величины. 

Анализ примеров 
1 

16.  Решение задач по ЗСЭ. Приборы и погрешности. Классы точности 1 
17.  Решение задач «Механические колебания и волны». Приборы и 

погрешности. Классы точности 
1 

18.  Решение задач на электромагнитные колебания и волны. 

Определение погрешности косвенных измерений  
1 

19.  Решение задач по теме «молекулярная физика». Определение 

погрешности косвенных измерений 
1 

20.  Решение задач по теме «молекулярная физика». Определение 

погрешности косвенных измерений 
 

1 

21.  Решение задач по термодинамике. Определение погрешности 

косвенных измерений 
1 

22.  Решение задач по термодинамике. Определение погрешности 

косвенных измерений 
1 

23.  Решение задач по теме «Электрическое поле». Сводка формул 1 
24.  Решение задач по теме «Электрическое поле». Сводка формул 1 
25.  Решение задач по законам постоянного тока. Сводка формул 1 
26.  Решение задач по законам постоянного тока. Запись результата 

измерения 
1 

27.  Решение задач по теме «магнитное поле». Запись результата 

измерения 
1 

28.  Решение задач по теме «магнитное поле». Какие бывают измерения 1 
29.  Решение задач по электро-магнитой индукции. Какие бывают 

измерения 
1 

30.  Решение задач по электро-магнитой индукции.  1 
31.  Решение задач по оптике. Приборы и погрешности. Классы 

точности 
1 

32.  Решение задач по основам СТО. Приборы и погрешности. Классы 

точности 
1 

33.  Решение задач по квантовой физике и по элементам астрофизике. 
Приборы и погрешности. Классы точности 

1 
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34.  Решение задач по физике атомного ядра. Приборы и погрешности. 

Классы точности. Повторение 
1 

 
Учебно – методические средства обучения. 

Власов А.Д., Мурин Б.П. Единицы физических величин в науке и технике. 

Справочник М.: Энергоиздат, 1990. - 176 с 
Кабардин О. Ф., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9-10 классы: 

Учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – М. : Вербум, 

2001. – 148 с. 
Никифоров Г.Г. Погрешности измерений при выполнении лабораторных работ по 

физике.7-11кл. –М.: Дрофа,2004.-112 с. 
Практикум по физике в средней школе : Дидакт. Материал: Пособие для учителя / 

Л. И. Анциферов , В. А. Буров , Ю. И. Дик и др.; Под ред. В.А. Буров, Ю. И. Дика . – 3-
е изд., перераб. – М. : Просвещение , – 1987. – 191 с. 

Физика: Учебник для 10 кл. шк. и кл. с углубл. изучением физики/ О. Ф. Кабардин, 

В.А. Орлов, Э.Е Эвенчик и др.; Под ред. А.А. Пинского.-6-е изд. – М.:Просвещение, 

2001. – 415 с. 
Измерения физических величин. С.И.Кабардина, Н.И.Шефер Учебное пособие. М., 

Бином,2005 г 
Измерения физических величин. С.И.Кабардина, Н.И.Шефер Методическое 

пособие. М., Бином,2005 г 
Экспериментальные задания. Готовимся к ЭГЕ по физике. Г.Г.Никифоров. М., 

Школьная пресса, 2004г 
Погрешности измерений при выполнении лабораторных работ по физике. 

Г.Г.Никифоров, М., Дрофа, 2004г 
лабораторный практикум в средней школе. Под ред. А.А. Покровского. М., 

просвещение, 1992г 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Спортивные игры» в 10-11 классах 

                                                       Пояснительная записка 
Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» для 

обучающихся 10-11 класса разработана в соответствии с требованиями ФГОС ООО и 

на основании рекомендаций Департамента развития системы физкультурно-
спортивного воспитания Министерства образования и науки Российской Федерации: 

– об увеличение двигательной активности (через различные виды 

спортивных игр); 
– о развитии физических качеств обучающихся (через использование 

национальных видов спорта или развитие видов спорта по интересам); 
– о внедрении современных систем физического воспитания. 
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья учащихся, в её основу положены культурологический и личностно-
ориентированный подходы. Внеурочная деятельность обучающихся 

общеобразовательных учреждений объединяет все виды деятельности обучающихся 

(кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач 

их воспитания и социализации. 
Согласно базисному учебному плану общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность используется по желанию обучающихся в 



150  

формах, отличных от урочной системы обучения. 
В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено 

спортивно - оздоровительное направление. 
Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с 
обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно –оздоровительному 

направлению волейбол, баскетбол, футбол носит образовательно – воспитательный 

характер и направлена на осуществление следующих целей: 
Цель: развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формирование потребности в систематическом 

участии в физкультурно – спортивных и оздоровительных мероприятиях. 
Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач:  

– познакомить детей с разнообразием спортивных игр и возможностью 
использовать их при организации досуга; 

– формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и 
проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и 

обстоятельств; 
– развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные 

умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-
чувственную сферу; 

– воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 
подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

Общая характеристика учебного курса. 
Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную 

деятельность. Спортивные игры на занятиях используются для решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач. В играх, в отличие от 

других форм занятий, главное внимание  обращается  на  оздоровительную  
сторону,  воспитание  физических  качеств, стремление подростков организовывать 

свою деятельность, основываясь на четких и жестких правилах спортивных игр, 

которые дают возможность каждому обучающемуся развивать свои личностные 

качества, необходимые как в любых видах спортивно-оздоровительной деятельности, 

так и в обычной жизни. 
Спортивные игры применяются в подготовительном, соревновательном и 

переходном периодах, но объём их, характер и методика их использования 

изменяется в соответствии с задачами каждого этапа реализации программы. 

Сложное движение, включённое в игру, предварительно осваивается с 

обучающимися с помощью специальных упражнений. Методика проведения 

спортивных игр специфична в связи с их кратковременностью и необходимостью 

сохранить соответствующую плотность занятия. Включая в игры тот или иной 

элемент спортивной техники, важно следить, чтобы основная структура движения в 

ходе игры не нарушалась. 
Места учебного курса в учебном плане 
Настоящая программа реализуется за счёт часов базисного учебного плана, 

выделенных на внеурочную деятельность, и рассчитана на детей 7-8 класса. Срок 
реализации программы – 1 год, количество занятий в неделю –2, общее количество 

часов – 68. 
Ценностные ориентиры содержания учебного курса. 
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Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира − частью живой и неживой природы. 

Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 

человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, 
сохранение и приумножение её богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа 
жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-
нравственного здоровья. 

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, 

через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности − 
любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 
человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка 
социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных 

традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность 

российского общества. 
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков 

образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами 
общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 
обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению 
к себе и к другим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 
народа, представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма − одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 
служить Отечеству. 

Ценность человечества − осознание человеком себя как части мирового 
сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 
                     Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
В результате освоения курса содержания учебного курса спортивные игр 

учащиеся 10-11 класса получат возможность иметь представление: 
- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья 

и повышением физической подготовленности; 
- о способах изменения направления и скорости движения; 
- личной гигиене; 
- о правилах спортивных игр; 
Получат возможность научиться: 

- -самостоятельно проводить занятия по обучению спортивных игр. 
- -тестировать показатели физического развития и основных физических 
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качеств. 
- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование 

правильной осанки; 
- играть в подвижные игры и спортивную игру баскетбол, волейбол, 
- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 
- выполнять технику различных передач и бросков мяча; 
- выполнять индивидуальные и групповые действия спортсменов; 
- выполнять строевые упражнения; 
- выполнять тестовые нормативы; 
- выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол, 

волейбол; 
- осуществлять судейство на соревнованиях. 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе среднего общего 

образования по программе «Мир спортивных игр» являются: 

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 
- умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Личностными результатами освоения учащимися содержания являются 

следующие умения: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими 
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 
достижении поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 
Метапредметными результатами освоения учащимися содержание программы 

являются следующие умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 
- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 
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- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 
образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 
сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы  
по спортивным играм являются следующие умения: 
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать 

её роль и значение в жизнедеятельности человека, 
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 
- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического 

развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 
и способы их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

спортивных игр и соревнований; 
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 
- выполнять индивидуальные и групповые действия спортсменов; 
- выполнять строевые упражнения; 
- выполнять тестовые нормативы; 

- выполнять основные технические действия и приёмы игры в 
баскетбол, волейбол, футбол. 

                     Содержание курса внеурочной деятельности.  
Основы знаний о физической культуре 
Знакомство с программой занятий. Основы знаний о спортивных играх: понятия 

правил игры, выработка правил игры. Инструктаж по технике безопасности. Правила 

предупреждения травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор 

одежды, обуви и инвентаря. 
История развития спортивных игр и первых соревнований. Наши 

соотечественники — олимпийские чемпионы. Баскетбол, волейбол, футбол в 

Российской Федерации на современном этапе. 
Соревновательная деятельность 
Товарищеские игры (соревнования) осуществляются на внутришкольном, 

районном, городском уровнях, где занимающиеся соревнуются с другими командами. 
Физическое совершенствование  
Баскетбол 
На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек. 
стойки игрока; перемещения; остановка двумя шагами и прыжком; повороты 

без мяча и с мячом. 
На освоение ловли и передач мяча. 
- ловля и передача двумя руками от груди и одной от плеча на месте 
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и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). 
На освоение техники ведения мяча. 
- ведение в низкой, средней, высокой стойке на месте, в движении по 

прямой, с изменением направления и скорости; правой, левой рукой. 
На овладение техникой бросков мяча. 
- броски одной и двумя с места и в движении (после ведения, ловли) . 
На освоение индивидуальной техники защиты. 
- вырывание, выбивание мяча. 
На освоение тактики игры. 
- тактика свободного нападения; позиционное нападение(5:0) без 

изменений позиций игрока; нападение быстрым прорывом (1:0); взаимодействие двух 

игроков «Отдай мяча и выйди». 
На овладение и комплексное развитие психомоторных способностей. 
- игра по упрощённым правилам мини-баскетбола», игровые задания 

2:1,3:1,3:2,3:3. 
Волейбол. 
На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов, стоек. 
- стойки игрока, перемещения в стойке. 
На освоение техники приёма и передач мяча. 
- передачи сверху двумя на месте и после перемещения вперёд; передачи 

мяча над собой; то же через сетку. 
- На освоение техники нижней прямой подачи. 
- нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-5 м. от сетки. 
На освоение техники прямого нападающего удара. 
- прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. 
Ориентирование в пространстве. 
- жонглирование, упр. на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном 

ритме. 
Футбол 
На овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек. 
- старты из различных и. п.; стойки игрока, перемещения приставными 

шагами, боком 
На освоение ударов по мячу и остановок мяча. 
- удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком, серединой 

лба; вбрасывание из- за боковой линии с места, с шага. 
На освоение техники ведения мяча. 
- ведение по прямой с изменением направления и скорости с пассивным 

сопротивлением. 
На освоение техники ударов по воротам 
- удары по воротам на точность попадания мячом в цель. 
На освоение индивидуальной техники защиты. 
- перехват мяча, игра вратаря. 
На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
- игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров; игры и 

игровые задания. 
На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 
- игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров; игры и 

игровые задания. 

1. Учебно-тематический план. 
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Разделы программы Кол-во часов 

- Баскетбол 
- волейбол 
- футбол 

22 
23 
23 

Всего 68 
 

 
      Материально-техническое обеспечение образовательного процесса: 

Оснащенность учебного процесса: 
 Стандарт основного общего образования по физической культуре 
 Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 
 Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 

деятельность учащихся. Баскетбол (серия «Работаем по новым стандартам»). 
Г А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность 

учащихся. Футбол (серия «Работаем по новым стандартам»). 
Т.А.Калодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность 

учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым стандартам») 
 Авторской программы: «Физическая культура» В.И. Лях, 2015 г. 

 Учебная, научно-популярная литература по ф/ к и спорту, олимпийскому движению 
 Методические издания по физической культуре для учителей 
 Федеральный закон «О физической культуре и спорте» 
 Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные 
 Сетка для переноса и хранения мячей 
 Баскетбольные щиты с кольцами 
 Стойки для волейбола 
 Сетки для баскетбольных колец 
 Волейбольные сетки 
 Жилетки игровые разного цвета 
 Флажки разметочные с опорой 
 Стойки для обводки 
 Ворота 
 Конусы 
 Фишки 
 Свисток судейский 
 Секундомер 

 
Тематическое планирование программы курса внеурочной деятельности              
                                  «Спортивные игры» 10-11 класс. 

№ п/п Тема занятия Количество  
часов 

1 Техника безопасности при занятиях волейболом 2 
2 История развития волейбола 2 
3 Стойки, перемещения игрока. 2 
4 Перемещения в стойке, остановки, ускорения. 2 
5 Передачи сверху двумя на месте. 2 
6 Игра в пионербол 2 
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7 Передачи снизу двумя на месте. 2 
8 Передачи после перемещения вперёд. 2 
9 Техника нижней прямой подачи. 2 
10 Передачи над собой. 2 
11 Совершенствование нижней прямой подачи 2 
12 Соревнования по волейболу 2 
13 Техника безопасности при занятиях Баскетболом 2 
14 История развития баскетбола. 2 
15 Стойки, перемещения игрока. Остановка прыжком. 2 
16 Остановка двумя шагами. Ловля и передачи двумя от груди на 

месте. 
2 

17 Повороты без мяча, с мячом. Ловля и передачи на месте. 2 
18 Ловля и передачи одной от плеча на месте. Ведение на месте. 2 
19 Ловля и передачи одной от плеча. Ведение на месте с разной 

высотой отскока. 
2 

20 Ловля и передачи в движении. Ведение по прямой правой, левой. 2 
21 Ловля и передачи в движении в тройках. Ведение с изменением 

скорости. 
2 

22 Ведение мяча. Броски двумя с места. Вырывание, выбивание мяча. 2 
23 Соревнования по баскетболу 2 
24 Техника безопасности при занятиях футболом 2 
25 История развития футбола. 2 
26 Правила ф/б. Стойки игрока. Перемещения. 2 
27 Перемещения игрока. Ведение по прямой правой, левой. 2 
28 Ведение с изменение скорости. Передачи на месте. 2 
29 Передачи на месте. 2 
30 Ведение. Передачи в движении. Игра. 2 
31 Удары по воротам. Отбор мяча. 2 
32 Игра в футбол с судейством 2 
33 Передачи мяча в движении 2 
34 Учебная игра 2 
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